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VALORACIÓN GERIÁTRICA 
INTEGRAL

¡ IMPORTANTE !

¿QUÉ ES?
Es un proceso diagnóstico
multidimensional e
interdisciplinario diseñado para
identificar y cuantificar problemas
físicos, funcionales, psíquicos y
sociales en adultos mayores.

SU OBJETIVO ES :
Su objetivo principal es diseñar un
plan individualizado preventivo,
terapéutico y rehabilitador para
lograr el mayor nivel de
independencia y calidad de vida.

COMPONENTES CLAVE DE
LA VALORACIÓN

GERIÁTRICA INTEGRAL

Valoración Clínica

Incluye anamnesis y exploración
física, teniendo en cuenta las
limitaciones del paciente y la
importancia de la colaboración
de un familiar.

Valoración Nutricional
Evalúa la integridad nutricional
mediante encuestas dietarias,
variables antropométricas y
marcadores bioquímicos.

Herramientas utilizadas :
- Mini Nutritional Assessment (MNA)
- Índice de Masa Corporal
- Diámetro braquial y de pantorrilla

Valoración Cognitiva
Identifica deterioro cognitivo
que pueda afectar la
autosuficiencia del adulto
mayor.

Herramientas utilizadas :
- Minimental Test de Folstein
- Test del reloj

Aunque la polifarmacia no se
menciona explícitamente en la
valoración geriátrica integral, es
importante considerar la
medicación y sus posibles efectos
adversos en la valoración clínica.

Valoración Afectiva
Identifica y cuantifica posibles
trastornos afectivos o
emocionales, como la depresión. 
Herramientas utilizadas :

- Escala de depresión geriátrica (Yesavage)
- Entrevista clínica

Valoración Funcional
Evalúa la capacidad funcional
global y la calidad de vida.
Herramientas utilizadas :

-Índice de Barthel
-Escala de Lawton y Brody para
actividades instrumentales de la vida diaria

Valoración Psicosocial
Evalúa el entorno familiar, las
redes de apoyo y los recursos
externos del paciente.

Vacunación
La vacunación es un aspecto
importante en la atención geriátrica,
ya que los adultos mayores son más
susceptibles a enfermedades
infecciosas. 
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