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QQue es técnica ?

procedimientos realizados por profesionales de
enfermeria para cuidar a pacientes. Incluyen desde
la toma de signos vitales hasta la administracion de
medicamentos y la atencion a heridas. Son
cruciales para mantener la salud y el bienestar de
los pacientes, ya sea en hospitales, clinicas o
incluso en atencion domiciliaria.




Técnicas basicas

-Toma de signos vitales: Temperatura, pulso, presion arterial,
respiracion y saturacion de oxigeno.

-Higiene y aseo del paciente: Bano, higiene oral, cuidado de unas.
-Administracion de medicamentos: Oral, Intramuscular,
intravenosa, subcutanea, topica.

-Movilizacion y traslado del paciente: Ayuda a caminar, traslado
en cama o silla de ruedas.

-Cuidado de heridas: Limpieza, desinfeccion y curacion.
-Primeros auxilios: Reanimacion cardiopulmonar (RCP), atencion
a hemorragias, etc.
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xTecn-ca espec-F-cas'/

-Sondaje vesical y digestivo: Introduccion de sondas para drenaje o

alimentacion.
-Oxigenoterapia: Administracion de oxigeno a traves de una
mascara o canula.

-Aspiracion de secreciones: Remocion de mucosidad de las vias

respiratonas.
-Ventilacion asistida: Soporte respiratorio artificial.
+Canalizacion de vias venosas: Introduccion de -cateteres para
infusion de liquidos y medicamentos.

Extraccion de muestras sanguineas: Para analisis de laboratorio.

~Pruebas diagnosticas: Electrocardiograma (ECG), radiografias,

analisis de laboratorio.



1863444

=

> 2
-

YASK 4495

> 2
-

S

4
\|/

[mportancia

-Seguridad del paciente: Garantizar la
correcta ejecucion de los procedimientos
para evitar complicaciones.

-Bienestar del paciente: Proporcionar
comodidad, alivio del dolor y apoyo
emocional.

-Recuperacion del paciente: Ayudar al
paciente a superar una enfermedad o
lesion.

-Prevencion de complicaciones:
ldentificar y prevenir riesgos asociados a
la enfermedad o al tratamiento.
-Educacion al paciente: Brindar
informacion sobre su condicion,
tratamiento y cuidados
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Consideraciones

-Conocimientos y habilidades: El
personal de enfermeria debe estar
capacitado y tener experiencia en la
ejecucion de las tecnicas.

-Maternial y equipos: Utilizar los
materiales y equipos adecuados y en
buen estado.

-Comunicacion: Explicar al paciente lo
que se va a hacery como se va a hacer.
-Etica: Respetar la dignidad y privacidad
del paciente.

-Aseo y desinfeccion: Mantener la
higiene para prevenir infecciones.
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Que es procedimiento?

es una guia paso a paso gue describe
como realizar una tarea o intervencion
especifica en enfermena, garantizando
segundad, calidad y consistencia en la

atencion al paciente. l
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~’Elementos clave de un
procedimiento

-Objetivo: Larazon por la que se realiza el procedimiento y lo que se espera
lograr.

-Indicaciones: Situaciones o condiciones en las que se debe realizar el
procedimiento.

-Equipo necesano: Lista de matenales y herramientas requendos para el
procedimiento.

-Paso a paso: Instrucciones claras y concisas sobre como realizar el
procedimiento, iIncluyendo precauciones de segundad.

-Precauciones: Riesgos potenciales y medidas para evitar complicaciones.
-Documentacion: Informacion que debe registrarse despues de completar el
procedimiento.
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- I EJEMPLOS DE @
PROCEDIMIENTOS

-318N0S Vitales
-h1giene personal
-movilizacion del paciente X
-curacion de hendas X
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