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Nombre del Alumno: Michelle Andrés Gamboa Lépez.
Nombre del tema: Técnicas de enfermeria.
Nombre de la Materia: Practica de Enfermeria I.

Licenciatura en Enfermeria

Sexro Cuatrimestre.



Tecnicas de
Enfermeria.

Las técnicas de enfermeria son un conjunto de habilidades y
conocimientos que los enfermeros utilizan para brindar cuidados de
calidad a los pacientes. La practica de estas técnicas debe ser segura,

efectiva y centrada en el paciente.




Movilizacion y traslado

Enfermeros ayudan a los pacientes a moverse, levantarse de la cama,
trasladarse a la silla, etc. Esto puede ser necesario para pacientes con
limitaciones fisicas o que han sufrido accidentes.

Técnicas basicas
de enfermeria
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Exploracion fisica y toma de signos vitales

Incluye la inspeccidn, palpacion, percusién y auscultacion, asi como la toma de
temperatura, presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
saturacion de oxigeno. '




Higiene y aseo del paciente

Abarca la limpieza de la piel, el cuidado de unas, la higiene oral y el aseo capilar.




Administracion de medicamentos

Involucra la preparaciéon y administracion de medicamentos por diferentes vias
(intravenosa, intramuscular, subcutanea, oral, etc.).




Primeros auxilios

Incluye la atencién inicial a pacientes con lesiones o enfermedades que
requieren asistencia médica urgente.




Alimentacion

Los enfermeros aseguran que los pacientes reciban una alimentacion adecuada,
segun las indicaciones médicas, y supervisan la ingesta.




Tecnicas basicas

Ayudan a los enfermeros a identificar las necesidades del paciente y a planificar
los cuidados.




Tecnicas de valoracion

Ayudan a los enfermeros a identificar las necesidades del paciente y a planificar
los cuidados.




Técnicas terapeuticas

Son los procedimientos que ayudan a mejorar la salud del paciente, como la
administracion de medicamentos, la fisioterapia, la terapia ocupacional.




Técnicas preventivas

Ayudan a prevenir la aparicién de enfermedades, como la vacunacion, la
educacion para la salud, la promocion de habitos saludables.
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