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PREVENCION DE CAIDAS

Se centra en la identificacion de riesgos y la
implementaciéon de medidas para evitar que los
pacientes se caigan, especialmente en entornos

hospitalarios o de cuidado de larga duracion.

ESCALA DE NORTON

LA ESCALA DE NORTON SE ENFOCA EN FACTORES QUE AUMENTAN LA
VULNERABILIDAD A LAS UPP, COMO LA CONDICION FiSICA, EL ESTADO
MENTAL, LA ACTIVIDAD, LA MOVILIDAD Y LA INCONTINENCIA.

EL USO DE LA ESCALA
DE NORTON:

1.IDENTIFICACION DEL RIESGO:

La escala ayuda a identificar pacientes
con mayor riesgo de desarrollar UPP, lo
que permite tomar medidas
preventivas.

2.EVALUACION DE FACTORES DE
RIESGO:

~ Se basa en la evaluacion de cinco ractores ‘
clave: condicion fisica, estado mental,
actividad, movilidad e incontinencia.

3.PUNTUACION Y CLASIFICACION:

Cada factor se puntua de 1 a4, ylasuma
de las puntuaciones determina el nivel de
riesgo (alto, medio o minimo).

4. PLANIFICACION DE CUIDADOS p

La identificacion del riesgo permite
planificar cuidados personalizados para
prevenir las UPP, como cambios
frecuentes de posicion, higiene adecuada
y nutricion.
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