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+ ASPIRACION DE
SECRECIONES

ASPECTOS GENERALES.

;QUE ES?

La aspiracidn de secreciones es
i \_ una técnica utilizada en el ambito
é Sl clinico para eliminar secreciones
> T acumuladas en las vias
respiratorias de un paciente,
especialmente cuando este no
puede expulsarlas por si mismo

- M B mediante la tos.

; CUANDO SE REALIZA?

Dificultad para eliminar secreciones por si mismos.

Acumulacioén visible o audible de secreciones (estertores,
ruidos respiratorios).

Disminucion del nivel de conciencia.

Pacientes intubados o con traqueostomia.

En situaciones de paro cardiorrespi.ratorio.

OBJETIVOS.

Mantener la via aérea libre.
Mejorar la oxigenacion.
Prevenir infecciones respiratorias.

Facilitar la ventilaciéon en pacientes
dependientes de asistencia respiratoria.

PRECAUCIONES.

No aspirar de forma prolongada (riesgo

de hipoxia). <
Valorar signos vitales antes, durante y Q ( \
4

después. ‘ ’

Evitar realizar el procedimiento de
manera rutinaria sin necesidad.

IMPORTANCIA.

Es fundamental para mantener la
via aérea permeable y prevenir
complicaciones respiratorias como
la obstruccién bronquial, la hipoxia
o infecciones pulmonares.
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