9 UDS

Mi Universidad

Prevencion de caidas

Mina Gutierrez
Maria Fernanda

Maestra:
ARIADNE DANAHE VICENTE ALBORES

Universidad del sureste
Licenciatura en enfermeria
Practica Clinica
Tapachula, Chiapas

24 de mayo del 2025



PREVENCION [RZ88

Q YV

iR

Medidas tomadas para evitar que una persona se caiga,
especialmente en situaciones de riesgo como el hogar, el
trabajo o la atencion médica.

FACTORES DE RIESGO
para el desarralle de enfermedades no transmisibles
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1. Identificacion de factores de riesgo: W
Se evaluan tanto los factores intrinsecos (como la edad, .
enfermedades créonicas, medicamentos, problemas de

vision o equilibrio) como los factores extrinsecos (como el *21
entorno, obstaculos, superficies resbaladizas, falta de
lluminacion). ™ {CUALES SON LAS POSIBLES
2. Implementacion de medidas preventivas: ¢ 2 COMPLICACIONES?
Se toman acciones para eliminar o minimizar N @
los factores de riesgo identificados. 7T R

' /’ e | eranoali
3. Seguimiento y evaluacion: - [
Se monitorea la efectividad de las medidas adam : T ‘
implementadas y se ajustan segun sea necesario para '
garantizar la seguridad y el bienestar de la persona @: A4 ﬁ

En el hogar:
» Mantener el hogar limpio y ordenado, evitando
obstaculos.

e Usar iluminacién adecuada, especialmente en
areas de alto riesgo como pasillos y escaleras.

o Utilizar alfombras antideslizantes en banos y
| EL duchas.
@ e Instalar barandales en escaleras y pasillos.
o Evitar el uso de superficies resbaladizas.
L En el trabajo:

e Usar el calzado adecuado para el trabajo.

Iluminar adecuadamente las areas de trabajo.

Evitar cables y objetos sueltos en el suelo.

En la atencion médica:

No dejar a los pacientes solos en el bano.

Utilizar dispositivos de ayuda como bastones o

andadores si es necesario.

e Revisar los medicamentos que pueden
aumentar el riesgo de caidas.

ESCALA DE NORTON )

Es un instrumento de evaluacién de 2
riesgo de desarrollar ulceras por L

presion (UPP) en pacientes, e | @
especialmente aquellos con "
movilidad limitada o encamados. it | 41 177 & |

Tambien se utiliza para pacientes -
con riesgo de caidas

ncontinencia

e Interpretacion de la puntuacion:
o Alto riesgo (5-11 puntos):

ESCALA DE NORTON

lonas con riesgo de Escaras

L 0% | g - Requiere medidas preventivas
Qo — | i n.tensivas.. |
.. o Riesgo evidente (12-14 puntos):
dal\ I Requiere medidas preventivas y
1Y% ‘ I vigilancia estrecha.
G%"@F% o o Puntuaciones mas altas (15-20
il otk sy | puntos):Indican menor riesgo y
A W st requieren menos medidas
9! i preventivas. . .
g g o Puntuacion mas baja: Indica
S —— || mayor riesgo de desarrollar

ulceras por presion.
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