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es un procedimiento que se realiza para
eliminar mucosidades y secreciones de
las vías respiratorias, especialmente en
pacientes que están intubados o tienen
traqueostomía.

-Aspiración orofaríngea
y nasofaríngea

-Aspiración traqueal
Desconectar al paciente del respirador artificial para
utilizar una sonda de aspiración desechable. 
Encender el aspirador y regular la presión negativa
entre 80 y 120 mmHg. 
Insertar la sonda estéril conectada a un sistema de
aspiración para eliminar las secreciones que
obstruyen las vías respiratorias. 
Este procedimiento se realiza en pacientes con
dificultad para eliminar mucosidades de forma
natural.

-Eliminar obstrucciones
-Prevenir complicaciones

-Mantener la permeabilidad de la
vía aérea

-Mejorar el intercambio gaseoso
-Tomar muestras para cultivo

permite eliminar secreciones sin
desconectar al paciente del

ventilador, mejorando la
oxigenación y reduciendo el

riesgo de infecciones.
Coloca al paciente en una posición adecuada.
Conecta el catéter de aspiración al sistema de
succión.
Introduce el catéter en el tubo endotraqueal sin
desconectar al paciente del ventilador.
Realiza la aspiración durante 5-10 segundos
mientras retiras el catéter con movimientos
rotatorios. 

-Mantener la permeabilidad
de las vías aéreas.

-Proporcionar confort
-Prevenir infecciones

Regulador de potencia de aspiración.
Sondas de aspiración estériles
desechables.
Envase de agua estéril para enjuagar el
sistema.
Equipos de protección personal
(mascarilla, bata, gafas) si es necesario.

-Evita desconexiones.
-Reduce el riesgo de

infecciones.
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