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ASPIRACION DE SECRECIONES

CON
TECNICA ABIERTAY CERRADA

Aspiracian de un b de bragqueosiomia

~ ABIERTA
a/

Catiter

Vilvula de aspiracsn -

-Aspiracion orofaringea
y nasofaringea
~Aspiracién traqueal

PROCEDIMIENTO®

~Eliminar obstrucciones

-Prevenir complicaciones
-Mantener la permeabilidad de la
via aérea

-Mejorar el intercambio gaseoso
~-Tomar muestras para cultivo

material

permite eliminar secreciones sin
desconectar al paciente del
ventilador, mejorando la
oxigenacién y reduciendo el
riesgo de infecciones.
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-Mantener la permeabilidad

de las vias aéreas.
-Proporcionar confort
~-Prevenir infecciones

MATERIAL
NECESARIO

~Evita desconexiones.
-Reduce el riesgo de
infecciones.

es un procedimiento que se realiza para
eliminar mucosidades y secreciones de
las vias respiratorias, especialmente en
pacientes que estdn intubados o tienen
traqueostomia.

e Desconectar al paciente del respirador artificial para
utilizar una sonda de aspiracidon desechable.

» Encender el aspirador y regular la presién negativa

entre 80 y 120 mmHg._

Insertar la sonda estéril conectada a un sistema de

aspiracién para eliminar las secreciones que

obstruyen las vias respiratorias.

Este procedimiento se realiza en pacientes con

dificultad para eliminar mucosidades de forma

natural.

PARA QUE
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EQUIPO Y
MATERIAL
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Ambu conectado a

Gafas de
proteccion y 02 a 15 litros por
cubrebocas  minuto. Si precisa.

Guantes Solucién
desechables figiologica

Aspirador Jeringa

de 10 ml

Solucion  Rifién Jalea
antiséptica  estéril  |ubricante
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CERRADA

o Coloca al paciente en una posicién adecuada.

» Conecta el catéter de aspiracién al sistema de

succion.

Introduce el catéter en el tubo endotraqueal sin

desconectar al paciente del ventilador.

e Realiza la aspiracién durante 5-10 segundos
mientras retiras el catéter con movimientos

rotatorios.
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» Regulador de potencia de aspiracion.

e Sondas de aspiracidn estériles
desechables.

» Envase de agua estéril para enjuagar el
sistema.

e Equipos de proteccidn persondl
(mascarilla, bata, gafas) si es necesario.

VENTAJAS
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