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ASPIRACION DE
SECRECIONES

(OQUE ES? A\ )

Procedimiento meédico para eliminar d ?
secreciones (moco y otros fluidos) de a
las vias respiratorias, generalmente
mediante succion, cuando el paciente _
Nno puede hacerlo por si mismo.

TECNICAS
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Aspiracion Abierta: ' Y| "FT TH
En este método, el circuito del Y (=5
, B | ) P
respwadc?r se ldesconecta | pla'ra :*./’é,:_u—w \r_&
introducir un catéter de aspiracion L T P
desechable y eliminar las secreciones. 1 =

Se utiliza una sonda de aspiracion de un
solo uso, y en muchos casos, se
requiere la ayuda de dos personas para
realizar el procedimiento, una para
desconectar el respirador y otra para
aspirar.

Aspiraciéon Cerrada:
- La aspiracion cerrada, también
conocida como sistema cerrado, se
/ realiza sin necesidad de desconectar al

1 - .
W' 2 p— ,,.h paciente del respirador, o que permite

N 7 LR ' mantener la ventilacion y oxigenacion
" : e S continua durante el procedimiento.

" b Este tipo de aspiracion utiliza un

. R sistema con un catéter de aspiracion

/- P | ' gue se conecta al tubo endotraqueal o
( | ) )

N el canula de tragueostomia, y se puede

usar varias veces.

DURACION

La aspiracion no debe durar mas de 10-
15 segundos para evitar complicaciones
como hipoxia.

¢PARA QUE SIRVE?

El objetivo principal de la aspiracion de
secreciones es mantener la
permeabilidad de las vias aéreas,
especialmente en pacientes con
ventilacion mecanica o dificultades para
toser, eliminando el exceso de
mucosidad Y, previniendo
complicaciones respiratorias.



Bibliografia

https://manualclinico.hospitaluvrocio.es/urgen
cias-de-pediatria/tecnicas-y-
procedimientos/aspiracion-de-secreciones/
https://scielo.isciii.es/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51988-
348X2021000100007https://www.pediatria.go
b.mx/archivos/burbuja/X.Tecnica_de_Aspiracio
n_de_secreciones.pdf



