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Introduccion

El presente trabajo es un cuadro sinOptico sobre las curvas de crecimiento, una
herramienta muy importante que se usa para evaluar el crecimiento y el estado
nutricional de los nifios. A lo largo del esquema se explican temas clave como qué
son las curvas de crecimiento, cOmo se interpretan sus valores y cual es su funciéon
en el seguimiento del desarrollo infantil. También se presentan las diferencias entre
las curvas que se utilizan para nifios con un desarrollo normal y aquellas que han
sido disefiadas especialmente para nifios con sindrome de Down, ya que estos
tienen un ritmo de crecimiento distinto.

Ademas, se incluye la explicacion del puntaje z, que permite interpretar de forma
MAas precisa si un nifio se encuentra dentro de los rangos esperados para su edad
y sexo, 0 si presenta algun tipo de alteracion como bajo peso, retraso en la talla o
sobrepeso.

Este trabajo tiene como objetivo ayudar a comprender mejor como funcionan estas
herramientas y por qué son tan importantes en el area de la nutricion infantil. Como
futura personal de la salud, conocer el uso e interpretacién de las curvas de
crecimiento me permitird evaluar el estado nutricional de manera mas completa,
detectar problemas a tiempo y brindar una atencién adecuada a los nifios en cada
etapa de su desarrollo.
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Conclusion

El desarrollo de este cuadro sindptico me permiti6 comprender con mayor
profundidad la utilidad clinica de las curvas de crecimiento, asi como su estructura,
interpretacion y aplicacion en distintos contextos pediatricos. Aprendi a distinguir
entre curvas para nifios con desarrollo normal y aquellas diseifiadas
especificamente para nifios con sindrome de Down, reconociendo que cada una
ofrece informacion adaptada a las caracteristicas del nifio evaluado. También
comprendi la importancia del puntaje z como herramienta estandarizada para
identificar alteraciones nutricionales como bajo peso, retraso del crecimiento,
sobrepeso u obesidad.

Conocer estos temas me resulta muy util en mi formacién como nutriéloga, ya que
me prepara para realizar valoraciones nutricionales mas completas, detectar de
manera oportuna desviaciones en el crecimiento y tomar decisiones fundamentadas
para disefar planes de intervencion. Las curvas de crecimiento no solo reflejan el
estado fisico de un nifio, sino que también permiten hacer un seguimiento integral
de su desarrollo. Por eso, dominar su interpretacion me ayudara a desempefiar un
papel activo en la prevencion y tratamiento de problemas nutricionales desde la
infancia, contribuyendo al bienestar general de la poblacién pediatrica.
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