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Introducción 

En esta actividad presentaré un mapa mental sobre los métodos gráficos, que nos 
ayudará a comprender de manera visual y resumida cómo se pueden representar 
datos estadísticos. Los métodos gráficos son herramientas que permiten interpretar 
información de forma clara y rápida, por medio de distintos tipos de gráficos. 

En el mapa mental se incluirán algunos de los gráficos más utilizados, como el 
histograma, la ojiva, el polígono de frecuencia y las gráficas de pastel o porcentaje. 
Cada uno de estos gráficos sirve para mostrar la información de una manera 
específica, ya sea agrupando datos, mostrando acumulados, distribuciones o 
proporciones. 

A través de esta actividad explico los elementos básicos de estos gráficos, cómo se 
elaboran y en qué situaciones se pueden utilizar. Esto facilitará el análisis de datos 
y la toma de decisiones basada en información visualmente organizada. 
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MÉTODOSMÉTODOS
GRÁFICOSGRÁFICOS

HISTOGRAMAHISTOGRAMA

Gráfico de barras que
representa la frecuencia de

intervalos continuos 

¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?

ELABORACIÓNELABORACIÓN
1. Agrupar los datos en intervalos.
2. Contar la frecuencia de cada

intervalo.
3. Representar la frecuencia de cada

intervalo con una barra.

Analizar distribución de datos
continuos utilizando la

frecuencia relativa

USOUSO

EJEMPLOEJEMPLO
Mostrar cuántos empleados
ganan dentro de cada rango
salarial, usando barras cuya

altura representa la cantidad.

Gráfica que representa la
distribución acumulada de

frecuencias de un
conjunto de datos

Visualizar cómo se
distribuyen los datos y para

identificar valores clave como
la mediana.

EJEMPLOEJEMPLO
Mostrar cuántos estudiantes

obtuvieron una calificación igual o
menor a cierto valor en un examen, lo
que ayuda a entender la distribución
de las calificaciones en un examen. 

(CURVA DE FRECUENCIAS
ACUMULADAS)

(CURVA DE FRECUENCIAS
ACUMULADAS)

OJIVA OJIVA 

¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?

ELABORACIÓNELABORACIÓN

USOUSO

1. Calcular las frecuencias
acumuladas.

2. Marcar los puntos con el límite
superior del intervalo y su

frecuencia acumulada.
3. Unir los puntos con líneas rectas.

Comparar distribuciones
y visualizar tendencias
(se basa en la marca de

clase)

ELABORACIÓNELABORACIÓN

USOUSO

¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?

POLÍGONO DE
FRECUENCIA

POLÍGONO DE
FRECUENCIA

Un gráfico lineal de la
frecuencia de clase, trazado
contra el punto medio de la

clase

1. Calcular puntos medios
2. Asociar frecuencia
3. Unir con líneas
4. Cerrar extremos.

DE PORCENTAJE
O PASTEL

DE PORCENTAJE
O PASTEL

 Útil para mostrar
porcentajes y proporciones de
diferentes categorías dentro

de un conjunto de datos

ELABORACIÓNELABORACIÓN

USOUSO

¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?
Gráfico circular dividido en
sectores, donde cada sector

representa una parte
proporcional del todo

1. Calcular el porcentaje de cada
categoría.

2. Multiplicar cada porcentaje por 360°
para obtener los ángulos.

3. Dibujar sectores en el círculo con esos
ángulos. EJEMPLOEJEMPLO

Mostrar la preferencia de frutas que
hay en niños en una primaria

Manzana: 30% = 108°
Plátano: 25% = 90°

Uva: 20% = 72°
Naranja: 25% = 90°

Mostrar la distribución de edades de asistentes
a una charla:

10–19 años: 2 personas → punto medio 14.5
 20–29 años: 5 personas → punto medio 24.5
 30–39 años: 7 personas → punto medio 34.5
 40–49 años: 4 personas → punto medio 44.5

EJEMPLOEJEMPLO
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Conclusión 

Esta actividad me enseñó la importancia de los procedimientos gráficos para ilustrar 
y examinar datos de manera clara y fácil. Mediante el mapa mental, conseguí 
entender de manera más efectiva el uso de instrumentos como el histograma, la 
ojiva, el polígono de frecuencia y los diagramas de barras para ordenar y 
representar información, lo que simplifica la comprensión de los datos. 
 
Creo que este aprendizaje no solo resulta beneficioso en el contexto educativo, sino 
también en mi vida personal. Por ejemplo, podría emplear diagramas para ordenar 
mis horarios, programar mis gastos o examinar datos de forma visual y ágil. El 
conocimiento de interpretar gráficos me permite entender de manera más efectiva 
informes, noticias o cualquier otro tipo de información que se muestre de esta 
manera. 

En cuanto a mi formación como estudiante de Nutrición, este conocimiento es muy 
valioso. En mi futuro profesional necesitaré analizar datos de evaluaciones, estudios 
de caso o estadísticas de salud, y los gráficos serán herramientas esenciales para 
comunicar resultados de manera comprensible, tanto a mis compañeros como a 
pacientes. Además, al participar en campañas de educación nutricional, podré 
emplear diagramas para explicar de manera sencilla temas como los hábitos 
alimenticios, la distribución del peso o el estado nutricional de una población. Sin 
duda, el dominio de los métodos gráficos será clave en mi desarrollo como 
nutrióloga y en la toma de decisiones basadas en datos concretos. 
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