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INTRODUCCION 

 

El crecimiento infantil es un proceso fundamental para evaluar el estado de salud y 

desarrollo de los niños. Las curvas de crecimiento son herramientas clave que permiten 

comparar las mediciones físicas de un niño con estándares establecidos, facilitando la 

detección de posibles alteraciones nutricionales o de desarrollo. Este cuadro sinóptico 

ofrece una visión general sobre qué son las curvas de crecimiento, cómo se interpretan, y 

su aplicación tanto en niños con desarrollo normal como en aquellos con síndrome de 

Down. Además, se explica el uso del puntaje Z, un indicador ampliamente utilizado para 

valorar el crecimiento de manera más precisa. El objetivo es brindar una comprensión 

integral y clara sobre este tema, destacando su relevancia en el ámbito clínico y 

nutricional. 
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CONCLUSION 

 

A lo largo del desarrollo de este trabajo, se logró comprender de forma clara la 

importancia de las curvas de crecimiento como herramientas clínicas esenciales para 

evaluar el estado nutricional y el desarrollo físico de los niños. Se identificaron sus tipos, 

formas de interpretación y aplicaciones tanto en niños con desarrollo normal como en 

aquellos con condiciones específicas, como el síndrome de Down, lo que permitió apreciar 

cómo el enfoque debe ajustarse a las necesidades individuales de cada paciente. 

 

¿Qué aprendí de estos temas? 

 

Aprendí que las curvas de crecimiento son herramientas súper útiles para saber si un niño 

está creciendo como se espera según su edad y sexo. No solo es ver si pesa o mide “lo 

normal”, sino entender si va en un ritmo adecuado. También entendí que no todos los 

niños crecen igual, por ejemplo, los que tienen síndrome de Down tienen otras curvas 

especiales que se deben usar para no dar diagnósticos erróneos. Además, aprendí cómo 

se usa el puntaje Z y cómo ayuda a interpretar mejor los datos del crecimiento. 

 

¿En qué o cómo me puede servir conocer estos temas? 

 

Me puede servir mucho porque si en un futuro estoy en contacto con niños (ya sea en el 

área de nutrición), voy a poder identificar si están teniendo un buen desarrollo o si hay 

algo que se deba revisar. También me ayuda a interpretar de forma más correcta los datos 

cuando se mide peso, talla o IMC, y a tomar decisiones más informadas. Es algo que no 

solo sirve en lo profesional, sino también si algún día lo necesito con mi familia o en la vida 

diaria. 
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