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INTRODUCCION

El crecimiento infantil es un proceso fundamental para evaluar el estado de salud y
desarrollo de los nifios. Las curvas de crecimiento son herramientas clave que permiten
comparar las mediciones fisicas de un nifio con estandares establecidos, facilitando la
deteccion de posibles alteraciones nutricionales o de desarrollo. Este cuadro sindptico
ofrece una vision general sobre qué son las curvas de crecimiento, como se interpretan, y
su aplicacidn tanto en nifios con desarrollo normal como en aquellos con sindrome de
Down. Ademas, se explica el uso del puntaje Z, un indicador ampliamente utilizado para
valorar el crecimiento de manera mas precisa. El objetivo es brindar una comprensién
integral y clara sobre este tema, destacando su relevancia en el ambito clinico y
nutricional.
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cQUE SON LAS
CURVAS DE
CRECIMIENTO?

INTERPRETACION
DE LOS VALORES
OBTENIDOS

CURVAS DE
CRECIMIENTO
PARA NINOS CON
DESARROLLO
NORMAL

CURVAS DE
CRECIMIENTO
PARA NINOS CON
SINDROME DE
DOWN

APLICACION
DEL PUNTAJE Z

Instrumentos graficos utilizados en pediatria y
nutricion.

Representan el crecimiento fisico (peso, talla, IMC,
perimetro cefalico) en relacién con la edad y el
sexo.

Comparan el desarrollo del nino con patrones de
referencia de poblacion saludable.

Permiten detectar desnutricidon, sobrepeso, talla
baja y otras alteraciones.

Se interpretan usando percentiles o puntaje Z (z-
score).

Percentil 50: promedio de la poblacidn.

Bajo percentil 3 o Z < -2: riesgo nutricional, talla baja
o bajo peso.

Sobre percentil 97 o Z > +2: sobrepeso u obesidad.
Se analiza el patron a lo largo del tiempo, no solo una
medicion aislada.

Se basan en estandares de la OMS o CDC.
Diferentes para nifos y ninas.

Permiten monitorear el crecimiento saludable
desde el nacimiento hasta los 19 anos.
Evaluacion del peso para la edad, talla para la
edad, IMC para la edad.

Se recomienda su uso en todas las consultas
pediatricas.

El crecimiento difiere de la poblacion general.
Curvas especificas adaptadas a las caracteristicas
fisicas del sindrome.

Tienen menor talla y peso promedio.

Utilizar curvas propias del sindrome evita
diagnosticos erroneos de malnutricion.

La CDC y algunas asociaciones especializadas han
publicado estas curvas.

Mide la desviacion estandar respecto al promedio
poblacional.

Z = O: valor promedio.

Z > +2: crecimiento por encima del rango esperado.
Z < -2: crecimiento por debajo del rango esperado.
Mas atil gue el percentil en casos extremos o en
comparacion internacional.

Se usa en software como WHO Anthro o AnthroPlus.

PESO (EN KG)
ESTATURA? (EN M)

IMC=




CONCLUSION

A lo largo del desarrollo de este trabajo, se logré comprender de forma clara la
importancia de las curvas de crecimiento como herramientas clinicas esenciales para
evaluar el estado nutricional y el desarrollo fisico de los nifos. Se identificaron sus tipos,
formas de interpretacion y aplicaciones tanto en nifios con desarrollo normal como en
aquellos con condiciones especificas, como el sindrome de Down, lo que permitié apreciar
como el enfoque debe ajustarse a las necesidades individuales de cada paciente.

¢Qué aprendi de estos temas?

Aprendi que las curvas de crecimiento son herramientas stper Utiles para saber si un nifio
esta creciendo como se espera segun su edad y sexo. No solo es ver si pesa o mide “lo
normal”, sino entender si va en un ritmo adecuado. También entendi que no todos los
nifos crecen igual, por ejemplo, los que tienen sindrome de Down tienen otras curvas
especiales que se deben usar para no dar diagndsticos erréneos. Ademas, aprendi como
se usa el puntaje Z y como ayuda a interpretar mejor los datos del crecimiento.

¢En qué o cdmo me puede servir conocer estos temas?

Me puede servir mucho porque si en un futuro estoy en contacto con nifios (ya sea en el
area de nutricidn), voy a poder identificar si estan teniendo un buen desarrollo o si hay
algo que se deba revisar. También me ayuda a interpretar de forma mas correcta los datos
cuando se mide peso, talla o IMC, y a tomar decisiones mads informadas. Es algo que no
solo sirve en lo profesional, sino también si algin dia lo necesito con mi familia o en la vida
diaria.
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