oUDS

Mi Universidad

MAPA MENTAL, UNIDAD 3
Melannie Valeria Argueta Cruz
Universidad del Sureste
Lic. En Nutricién
3e. Cuatrimestre
Lic. Victor Antonio Gonzales Salas
ESTADISTICA DESCRPTIVA EN NUTRICION

Tapachula, Chiapas a 05 de Julio del 2025.



INTRODUCCION

Cuando escuchamos el término “métodos graficos”, puede que suene a algo
complicado o técnico, pero en realidad es una herramienta bastante sencilla e intuitiva
que nos ayuda a resolver problemas visualmente. En lugar de meternos de lleno en
calculos pesados o ecuaciones largas, los métodos graficos nos permiten ver lo que
esta pasando a través de dibujos, lineas, curvas o diagramas. Es como si tradujéramos
los numeros y formulas al “idioma de las imagenes”, lo que muchas veces facilita
muchisimo la comprensién.

Este tipo de método se usa bastante en diferentes areas como las matematicas, la
fisica, la economia e incluso en la vida cotidiana sin que nos demos cuenta. Por
ejemplo, cuando miramos una grafica de crecimiento en redes sociales, o un grafico de
barras en una encuesta, estamos usando un método grafico para entender datos. En
matematicas, un caso muy comun es el de resolver sistemas de ecuaciones lineales:
en lugar de hacer sustituciones o igualaciones, simplemente dibujamos las rectas en el
plano cartesiano y vemos en qué punto se cruzan. Ese punto de cruce, que se llama
punto de interseccion, es la solucion al sistema.

Uno de los grandes beneficios de los métodos graficos es que permiten interpretar
visualmente relaciones entre variables. Por ejemplo, en programacion lineal, se utilizan
graficas para encontrar soluciones 6ptimas a problemas que tienen restricciones,
como maximizar ganancias o minimizar costos. Al representar todas esas condiciones
como rectas en un plano, se puede ver facilmente cual es la mejor opcidn posible
dentro de todas las permitidas.

Ademas, los métodos graficos también ayudan a detectar errores o inconsistencias en
los datos. Si al graficar un sistema de ecuaciones notamos que las lineas nunca se
cruzan, significa que no hay solucion (el sistema es inconsistente). O si son la misma
linea, tienen infinitas soluciones. Estos detalles a veces no se notan facilmente con
solo numeros, pero se vuelven obvios con una simple grafica.

En resumen, los métodos graficos son una herramienta poderosa, no solo por su
capacidad para resolver problemas, sino también por lo accesibles y visuales que son.
Nos permiten ver mas alla de los numeros, entender patrones, comparar situaciones 'y
tomar decisiones de forma mas informada.
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CONCLUSION

En conclusion, los métodos graficos son una forma bastante practica y visual de
entendery resolver problemas. No se trata solo de trazar lineas por trazar, sino de usar
las graficas como una herramienta que nos ayuda a ver claramente lo que esta
pasando entre distintas variables. Ya sea para encontrar soluciones a ecuaciones,
analizar datos o tomar decisiones, este enfoque nos permite “ver” el problema de una
manera mas directa y sencilla.

Lo mejor de todo es que no se necesita ser un experto para usarlos: con un poco de
practicay entendiendo bien como funciona el plano cartesiano, cualquiera puede
interpretar o construir una grafica basica. Y aunque en algunos casos mas complejos
puede que necesitemos otras técnicas, los métodos graficos siguen siendo una
excelente primera opcién, sobre todo cuando queremos tener una idea general del
problema o verificar visualmente una solucion.

En pocas palabras, los métodos graficos nos muestran que a veces, una imagen si vale
mas que mil ecuaciones.



