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INTRODUCCION

En este cuadro sinoptico vamos a ver y entender que son las
curvas de crecimiento, para que poblacion estan echas, para que
nos sirve, tambien un ejemplo de como funciona y cuales son los
datos que se toman en cuenta y por ultimo mostrarles la
diferencia entre un poblacion de nifios con un desarrollo normal
con la de unos ninos con sindrome de down



{QUE SON? <

representaciones graficas que
muestran cOmo varian ciertas

nina.
\
o Edad: 2 anos (24 meses)
» . Sexo: Nino
Interpretacion de . Peso: 10.5 kg
los Valores . Talla: 84 cm
slhtenides . Curvas de referencia:
OMS
CURVAS DE \
CRECIMIENTO
Ninos con un
desarrollo normal
\
Edad Peso (kg Talla icm) Percentil peso Percentl talla (50)
{509
Recién nacido 3 48 P50 P50
6 meses (%=1 63 P30 P50
1 afo 28 71 P50 P50
2 afios 11.2 Bl P50 P25=-P50
3 afas 12.5 87 P50 P25
4 afos 14 o2 P50 P25
S anos 155 Q7 P30 P25

medidas corporales (como peso, talla <
o perimetro cefalico) de un nifio o

Edad

Recién nacido

B Meses

1 afig

2 afios

3 afios

4 afios

5 afios
Interpretacidn
general

Peso y talla
adecuados para

Desarrollo normal
para so.

Crecimiento
canstante.

Talla algo baja,
pero esperada.

Sigue un patron
=ano dentro del

Proparciones
adecuadas.

Pesoytalla

nnrmales nara S0

SIRVE PARA
Evaluar el crecimiento fisico de un nifno.
Detectar alteraciones nutricionales
(desnutricion, sobrepeso, obesidad).
Identificar problemas de salud o desarrollo
Hacer un seguimiento pediatrico adecuado

Peso para la edad 12.2kg

Un peso de 10.5 kg se situa cerca del percentil 15, lo que

significa que:

Solo el 15% de los ninos pesan menos que él. E1 85% pesa

mas.

Talla para la edad

El promedio (percentil 50) es aproximadamente 87 cm.
Con 84 cm, el nino esta en torno al percentil 25.

Peso para la talla

A 84 cm de estatura, un peso saludable segin OMS esta

entre 10.2 y 13 kg.

El nifio con 10.5 kg esta en el rango bajo, pero normal.

Peso kgl Talla (e Percentil peso Percentil talla
3.4 50 PED P30
79 66 PSD P50
9.8 76 PSO P50
122 86 P50 P50
142 98  PSD P50
18 102 PO F50
18 108 P30 P30

Ninos con sindrome
de Down




CONCLUSION

En conclusion en este cuadro sinoptico nos pudimos dar cuenta
que ah base de unos datos simples pero importantes nos son de
gran ayuda a saber sobre el seguimiento del crecimiento de un
nino es normal o anormal y en esta herramienta es tan facil de
entender y muy practica para llevar acabo otro tipo de
investigacidon en una poblacion especifica sobre nifios y nifas



PREGUNTAS

¢Qué aprendi?

Que las curvas de crecimiento son muy utiles e importantes para llevar
acabo un control sobre el crecimiento de los nifios y nifias de cierta
poblacion o en general y ver la diferencia por ejemplo de unos nifios
“normales” con otros con SD

¢Como me puede servir?

Al momento de que quiera saber o investigar cierta poblacidon nifilos con
alguna patologia y ver si su desarrollo va acorde a los estandares ya
establecidos
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