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INTRODUCCION

En esta actividad se realizé un analisis y disefo visual de los
principales métodos graficos utilizados en estadistica: el
histograma, el poligono de frecuencia, la ojiva y la grafica de pastel
o porcentajes. El propdsito principal fue comprender la utilidad de
cada una de estas representaciones para interpretar datos de
manera clara, visual y ordenada. A través de un mapa mental, se
organizé la informacidn incluyendo la definicion, el proceso de
elaboracion, los usos y ejemplos concretos para cada tipo de
grafico. Este ejercicio ayuda a reforzar la comprensién de los
conceptos estadisticos basicos y permite visualizar cémo la
representacion grafica puede influir en la interpretacion de datos,
tanto en el ambito académico como en el cotidiano. Al realizar esta
actividad también se desarrollaron habilidades para sintetizar
informacion y representarla de forma visual, lo cual es muy util para
comunicar resultados de manera mas eficiente.
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Histograma
eDefinicién: Grafico de barras
contiguas que representa
frecuencias de clases de datos
agrupados.

eElaboracion:

-Determinar intervalos (clases)
-Contar frecuencias

-Dibujar barras con altura
proporcional a la frecuencia
oUso: Visualizar distribucion de
datos continuos.

oEjemplo: Altura de estudiantes
en rangos de 5 cm.

Poligono de Frecuencia
eDefinicidn: Grafico lineal que
une los puntos medios de las
clases con lineas.

eElaboracion:

-Calcular puntos medios

-Graficar puntos con altura segin
frecuencia

-Unir con lineas rectas

oUso: Comparar distribuciones y
observar tendencias.

oEjemplo: NOmero de ventas diarias
de una tienda.
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Ojiva

eDefinicidn: Grafico de linea que
representa frecuencias acumuladas.
eElaboracion:

-Calcular frecuencias acumuladas
-Marcar limite superior de cada
clase

-Unir puntos con linea

oUso: Ver proporcién de datos por
debajo de cierto valor.

oEjemplo: Cantidad acumulada de
estudiantes con calificaciones
<70, ¢80, etc.

Grafica de Porcentaje o Pastel
eDefinicién: Diagrama circular que
muestra proporciones o porcentajes.
oElaboracion:

-Calcular porcentaje de cada
categoria

-Convertir a grados (proporcion x
360°)

-Dibujar sectores circulares

eUso: Representar distribucién
porcentual de categorias.

oEjemplo: Porcentaje de encuestados
que prefieren distintos sabores de

* helado.



CONCLUSION

Con esta actividad comprendi la importancia de los métodos
graficos en el analisis de datos. Aprendi que cada grafico tiene una
funcion especifica y que su uso adecuado facilita la interpretacién
de la informacion. Por ejemplo, el histograma me ayuda a entender
como se distribuyen los datos agrupados en intervalos, el poligono
de frecuencia permite comparar visualmente varias distribuciones,
la ojiva muestra cdmo se acumulan los datos, y la grafica de pastel
representa proporciones de forma visual y rapida.

Este conocimiento no solo lo puedo aplicar en mi formacién
académica, sino también en mi vida diaria, por ejemplo, al analizar
mis gastos personales podria usar graficas de pastel y si quisiera
evaluar habitos alimenticios o tiempos de estudio, los histogramas y
ojivas me serian utiles. Profesionalmente en el area de nutricion es
fundamental interpretar y presentar datos estadisticos sobre salud,
consumo, dietas o prevalencia de enfermedades, y estas
herramientas me permitiran comunicar resultados de manera clara
y convincente a otros profesionales o a los pacientes. Las graficas no
son solo un recurso visual, sino una forma de tomar decisiones
basadas en datos reales.
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