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INTRODUCCION

El monitoreo del crecimiento infantil es una de las herramientas mas
valiosas en la prevencion y deteccion de problemas nutricionales y de
salud. A través de las curvas de crecimiento, es posible observar de forma
grafica cdmo se desarrollan los nifios en comparacion con una poblacion
de referencia. Estas curvas permiten identificar desviaciones en el peso, la
talla o el indice de masa corporal, lo que ayuda a tomar decisiones clinicas
y nutricionales a tiempo.

En esta presentacidn se abordaran distintos aspectos clave sobre el uso
de estas curvas: su definicion, la forma correcta de interpretarlas y c6mo
se adaptan a poblaciones especificas como los nifios con sindrome de
Down, quienes requieren una evaluacion particular debido a sus
caracteristicas genéticas. También se incluira la aplicacion del puntaje Z,
una herramienta complementaria que ofrece mayor precision en la
interpretacion de los datos.

El propésito de esta actividad es demostrar lo aprendido en el tema y
brindar un panorama general sobre la importancia del seguimiento del
crecimiento infantil, no solo desde lo tedrico, sino también desde su
utilidad practica en el trabajo profesional de la salud.
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APLICACIONES
PARCTICAS A LA
NUTRICION

¢QUE SON LAS
CURVAS DE
CRECIMIENTO?

INTERPRETACION DE
VALORES OBTENIDOS
ENLAS CURVAS

CURVAS DE CRECIMIENTO
PARA NINOS CON
DESAROLLO NORMAL

CURVAS DE CRECIMIENTO

PARA NINOS CON SINDROME
DE DOWN

APLICACION DEL
PUNTAJE Z

[, Graficas para evaluar
crecimiento infantil.

L, Comparan peso, talla y edad
con valores de referencia.

L, |dentifican alteraciones en el
desarrollo.

[, Valores expresadoes en percentiles o desviaciones
estandar.

L, Percentil 50 = promedio poblacional.

[, Entre percentiles 3 y 97: considerado crecimiento
normal.

[, Bajo el percentil 3: posible retraso o desnutricién.
[, Sobre el percentil 97 posible Sobrepeso u obesidad.
[, se evalua La tendencia de La curva, no solo un punto
aislado.

[, Cambios bruscos pueden indicar un problema médico.
L, se considera el contexto clinico y familiar del niXo.

Curvas estandar basadas en i sanas (OMS, CDC
Il::lncluyen indicadores como: it }

* Peso para la edad, Talla para la edad, Peso para la talla

IMC para la )
{&k usan para segumiento desde el nacimiento hasta los 19
aRos.

[, Diferenciadas por sexo.

L, Ayudan a identificar malnutricion o sobrepeso.

L, Utlizadas por pediatras y nutrislogos.

L, Se complementan con historia clinica.

L, Permiten establecer planes nutricionales y de crecimiento.

L, Curvas especiales debido a diferencias genéticas y
crecimiento mas Lento.

L, Tienen valores propios para peso, talla y perimetro
cefalico.

N

[, Estan adaptadas para reflejar su desarrollo especifico.

Ayudan a evitar diagnésticos erréneos al usar curvas
estandar.

[, Utilizadas en combinacion con Seguimiento médico
constante.

|, Elaboradas por estudios de poblacién con SD.

[, se actualizan periédicamente.

L, Importantes para identificar obesidad o deficiencias de
crecimiento.

[, Evalda cuéntas desviaciones esté un valor
respecto al promedio.

[, Z entre -2 y +2 se considera normal.

[; Z € -2 indica desnutricidn o talla bajo.

[, Z > +2 indica Sobrepeso u obesidad.

[, se aplica en indicadores como peso, talla e IMC
para la edad.

L, Més preciso que el percentil.
[, Requiere tablas o programas para calcularlo.
[, Util para diagnéstico y seguimiento nutricional.




CONCLUSION

Al finalizar esta actividad, puedo decir que logré comprender a fondo la importancia
del uso de las curvas de crecimiento como una herramienta esencial para el
seguimiento del estado nutricional en la infancia. Uno de los aprendizajes mas
relevantes fue entender que estas curvas no son simplemente graficas, sino
instrumentos clinicos que, bien interpretados, permiten detectar a tiempo situaciones
como desnutricién, sobrepeso, retraso en el crecimiento o incluso enfermedades de
base.

¢Qué aprendi de estos temas?

Aprendi que las curvas de crecimiento son una herramienta fundamental para evaluar el
desarrollo fisico de los nifios y detectar posibles alteraciones nutricionales o de salud
desde etapas tempranas. También comprendi la diferencia entre las curvas estandary las
curvas especificas para nifios con sindrome de Down, asi como la importancia del puntaje
Z como método complementario para interpretar los datos de forma mds precisa. En
general, reforcé mi conocimiento sobre como se analiza el crecimiento infantil y cémo
aplicar estos conceptos en un contexto clinico o nutricional.

¢En qué o cdmo puede servir conocer estos temas?

Conocer estos temas me sirve para poder realizar una evaluacion mas completa del
estado nutricional de un nifo, interpretando correctamente los datos de peso, tallay
edad. Esto es especialmente util para tomar decisiones mas acertadas en cuanto a
diagndstico, prevencion y tratamiento nutricional. Ademas, me ayuda a entender mejor
las necesidades especificas de poblaciones como los nifios con sindrome de Down, lo que
me prepara para ofrecer una atencién mas personalizada y profesional en mi futuro
desempeiio como nutriélogo



