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Pilares del Autoestima



VIVIR CONSCIENTEMENTE

Implica tener una actitud reflexiva y
proactiva ante la vida, nnn_‘._..._..nﬁln_
errores, n_uqnﬁ&a.ﬁlo de ellos y
veconociende  tanto  debilidades
como fortalezas.

ACEPTARSE A Si MISMO

Fs  asumir nuestras  virfudes Y
defectos con amor y sin sabotearnos,
buscando mejorar pero siendo felices

con AF._m.—.__.mm 50Mm.0s5.

AUTORRESPONSABILIDAD

Es dsumir que somos -._nu___.nﬁun_u_mu de
nuestras decisiones, na31olﬁ.3.zz?...
4 bienestar, sin n;:uu:‘ a otros por lo
que ocurre en nuestra vida.

PILARES DEL AUTOESTIMA

AUTOAFIRMACION

Significa vivir con autenticidad y
wnuwm? Por uno mismao, dctudndo en
congruencia con nuestros valores y

sin miedo al rechazo.

VIVIR CON PROPOSITO

Dirigir nuestra vida hacia metas
significativas, aprovechando nuestras
habilidades para  construir  wn
cdmine que nos apasione.

INTEGRIDAD PERSONAL

Consiste en actuar conforme a
nuestros .a}?n:iﬁ Y valores,
manteniendo coherencia entre lo que

pensamos, sentimos Y hacemaos.



