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Amor, Genitalidad
y Erotismo

Amor

El amor es un sentimiento complejo que va mas alla de la atraccion fisica. Implica afecto
profundo, compromiso, respeto y cuidado hacia otra persona. Existen diferentes tipos
de amor: romantico, fraternal, filial, propio, entre otros.

Caracteristicas del amor saludable: \\ y
o Comunicacion abierta y sincera

e Respeto por la individualidad NP4 ~ |
» Afecto constante y cuidado mutuo & N\ //

e Confianzay apoyo emocional

Genitalidad

La genitalidad hace referencia al aspecto biologico y anatomico de la sexualidad
humana, relacionado con los 6rganos sexuales y su funcion en la reproduccion y el
placer. Es importante no reducir la sexualidad solo a la genitalidad, ya que esta es

solo una parte del todo.

Aspectos importantes:
e Educacion sobre el cuerpo y su funcionamiento
e Reconocimiento del placer como parte de la salud sexual
e Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS)
e Derecho al ejercicio de la sexualidad de forma libre y responsable

El erotismo es la dimension emocional, psicologica y simbolica del deseo sexual.
Involucra la imaginacion, los sentidos, la fantasia y la conexion con el otro. No se
limita al acto sexual, sino que se manifiesta en caricias, miradas, palabras y gestos
que estimulan el deseo.

Elementos del erotismo: M
 Intimidad emocional y conexion mental W
e Exploraciony comunicacion de deseos
o Consentimiento y respeto de los limites propios y del otro
e Creatividad y juego en la relacion sexual

Alimentos relacionados
con el erotismo

Algunos alimentos se consideran afrodisiacos por sus efectos en el cuerpo, su
simbolismo o por estimular los sentidos. Estos pueden aumentar el deseo, mejorar el
estado de animo o intensificar el placer a través del gusto, aroma y textura.

Ejemplos destacados:
e Chocolate: mejora el animo y estimula el placer.
o Fresas: dulces, sensuales y asociadas al romance.
e Aguacate y miel: ricos en nutrientes que favorecen la salud sexual.
o Ostras: altas en zinc, mejoran la libido.
o Chile: aumenta circulacion y genera sensacion de calor.
o Platanoy uvas: estimulan visual y sensorialmente.
e Vino tinto (con moderacion): relaja y sensibiliza los sentidos.




