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La realizacion integral del ser humano

Pilares principales

1.Dimensién fisica: Cuidado del cuerpo a
través de una alimentacién adecuada,
ejercicio, descanso y salud general.

2.Dimensiéon emocional: Capacidad de
reconocer, expresar y gestionar las
emociones, construyendo relaciones
sanas.

3.Dimensién intelectual: Desarrollo del
pensamiento  critico,  aprendizaje
continuo, curiosidad y creatividad

Es el proceso mediante el cual una persona
alcanza un desarrollo pleno y equilibrado en
todas las areas que conforman su ser. Este
enfoque reconoce que el ser humano es
multidimensional, es decir, que esta formado
por diversas dimensiones que interactian
entre si y que, juntas, permiten su
crecimiento personal, bienestar y sentido de
vida.

Dimensiones del ser humano y su papel en la
realizacion integral

Pilares principales

4. Dimensién social: Participacién activa en
la comunidad, respeto a los demas vy
construccién de vinculos positivos.

5. Dimensién espiritual: Busqueda de
sentido, valores, propdsito y conexién con
algo trascendente (no necesariamente
religioso).

6. Dimensién  ética:  Actuar  con
responsabilidad,  justicia, empatia vy
compromiso hacia uno mismo y los demas.

La realizacion integral no es un estado final, sino un proceso constante de
crecimiento personal que lleva a la persona a ser mas consciente, libre, plena y
capaz de aportar positivamente a la sociedad




