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~ REQUERIMIENTOS
EVA LUAC 0 N DE l- PAC ' E NTE . Calorias segin edad, sexo, peso, dltura Y

actividad
. Macronutrientes: carbohidratos, proteinas ++ Pérdida o ganancia de peso
- Control de enfermedades (diabetes,

OBJETIVO

«+ Historia clinica y dietética

+ Antropometria (peso, talla, IMC) Y grasas
hipertension, etc.)

. Analisis bioquimicos Y clinicos + Micronutrientes: vitaminas y minerales
+ Mejorar habitos alimenticios

- Nivel de actividad fisica

DISENO Y PLANIFICACION DE
IET

MONITOREO
SELECC'ON DE PLANIF'CAC'ON DEL MENU -Reevaluaciénperiédica

A L ' M E NTOS + Ajustes seqin evolucion
.+ Distribucion diaria y semanal

Guias dlimentarias Y grupos de alimentos « Educacion nutricional continua
« Horarios y namero de comidas

« Preferencias culturales y personales
+ Condiciones econémicas y disponibilidad + Variacién, balance y moderacién
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