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¢ Dietas ricas en grasas saturadas,
colesterol, sodio y azlicares.

_—

CAUSA PRINCIPAL

e Factores de riesgo: Obesidad,
sedentarismo, tabaquismo, mala

ENFERMEDADES FACTOR DE RIESGO < alimentacion.

CARDIOVASCULARES
e Prevencion: Dieta equilibrada (rica en

frutas, verduras, fibra), actividad fisica
PREVENCION \ control de peso.

e Causa principal : Dietas con exceso de
’ carnes procesadas, alcohol, y déficit de
CAUSA PRINCIPAL e e,

e Factores de riesgo: Dietas pobres en fibra,

FACTOR DE RIESGO < obesidad, alcohol, consumo de alimentos

NEOPLASIAS <
ultraprocesados.

\ e Prevencidn: Dieta rica en frutas, verduras,
PREVENCION |  granos integrales y baja en grasasy
azlcares.

’ e Causa principal: Resistencia a la insulina
CAUSA PRINCIPAL asociada a obesidad y mala alimentacion.

* Factores de riesgo: Dieta rica en azlcares
simples, sedentarismo, sobrepeso.

DIABETES MELLITUS
TIPO 2

FACTOR DE RIESGO <

e Prevencién/control: Alimentacion
\ PREVENCION balanceada, control de carbohidratos,
\ ejercicio regular.

CAUSAS [« Causas: Exceso caldrico, alimentos
ultraprocesados, falta de ejercicio.

DIABETES MELLITUS

TIPO 2 CONSECUENCIAS » Consecuencias: Riesgo elevado de
enfermedades cardiovasculares, diabetes

tipo Il, apnea del suefio.

PREVENCION . P'rfevenleoin: Dieta aq?cuada., ?ctlwdad
fisica diaria, educacion nutricional.

SOCIEDADES DESARROLLADAS

» Definicion: Alteraciones graves en la

PROBLEMAS NUTRICIONALES DE LAS

TRANSTORNOS DEL VAL conducta alimentaria y percepcion del
COMPORTAMIENTO cuerpo.
ALIMENTARIO » Factores: Presion social, baja
FACTORES autoestima, trastornos psicolégicos,

\ idealizacién de la delgadez.

Caracteristicas: Restriccion extrema de
alimentos, miedo intenso a subir de peso.

CARACTERISTICAS

ANOREXIA NERVIOSA

Consecuencias: Desnutricion severa,
amenorrea, alteraciones cardiacas.

CONSECUENCIAS <

’ TRATAMIENTO | . Trz_:\tamie’nto: Ml{lt.idisciplinario (nutricion,
psicologia, medicina).

o Caracteristicas: Episodios de atracones
seguidos de conductas purgativas (vémito,
laxantes).

e Consecuencias: Dafio esofagico,
CONSECUENCIAS deshidratacion, alteraciones electroliticas.
e Tratamiento: Terapia psicoldgica, educacion
\ TRATAMIENTO nutricional, apoyo médico.

CARACTERISTICAS
BULIMIA NERVIOSA
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Antologia de la materia de transtornos alimenticios
extraido de la biblioteca en linea de la universidad del
sureste campus tapachula



