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Inteligencia 
EMOCIONAL 

“Es la capacidad de reconocer los sentimientos propios y los de los 
demás, motivarnos a nosotros mismos, para manejar acertadamente 
las emociones, tanto en nosotros mismos como en nuestras relaciones 
humanas” 

Autoconocimiento: 

Consiste en saber expresar de 

manera correcta lo que 

estamos sintiendo, lo cual 

implica conocer e identificar 

nuestras emociones pero 

Tambien sus efectos.  

Autorregulación: 

Involucre el poder de 

controlar y manejar de 

manera adecuada nuestros 

impulsos.   

Automotivación:  

Es la capacidad que nos 

impulsa, mediante el uso 

adecuada de nuestras 

emociones, a alcanzar 

nuestras metas.  

  

Empatia: 

Es la competencia para 

ponerse en la piel de otros, es 

decir, intentar comprender la 

situacion del otro.  

Habilidades sociales 

Implica la capacidad para 

relacionarse con otras personas, 

ejercitando dotes comunicativos 

para lograr un acercamiento 

eficaz. 
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