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Humanismo  

Desarrollo 

multidimensional. 

¿Qué es? 

Enfatiza la dignidad humana, la 

justicia social y la valoración de la 

diversidad cultural, con raíces que 

se remontan al siglo XVI y se 

manifiestan en la actualidad. 

Percepciones de las personas: 

• Las expectativas. 

• Las emociones. 

• Los objetivos y metas. 

• La familiaridad y la experiencia. 

• El valor del estímulo.  

¿Qué es? 

Implica considerar el desarrollo 

humano o de un sistema en 

múltiples dimensiones o 

aspectos simultáneamente, en 

lugar de enfocarse solo en una 

dimensión.  

Aspectos claves del desarrollo 

multidimensional:  

• Visión holística. 

• Enfoque integral. 

• Consideración de la interacción.  

• Adaptabilidad y plasticidad. 

• Aplicación de diferentes contextos. 

Características:  

• No es lineal. 

• Puede ser multidimensional. 

• Puede ser tanto crecimiento como 

declive. 

• Es influenciado por factores 

contextuales. 

• Implica plasticidad. 

¿Qué es?  

Es la  capacidad del 

cerebro para cambiar y 

adaptarse a lo largo de la 

vida, especialmente durante 

el desarrollo. 

Factores que influyen en el 

DMP:  

• La época. 

• La cultura. 

• La clase social. 

• El genero 

Beneficios:  

• Desarrollo temprano. 

• Aprender un nuevo idioma. 

• Ejercicio físico. 

• Desarrollo de habilidades.  

• Desarrollo de la memoria. 

• Experiencias sensoriales enriquecidas. 

Principios de la psicología humanista: 

• El hombre es más que u8na suma 

de parte. 

• El hombre vive de forma consiente.  

• El hombre no es un solo ser. 

• El hombre se halla en situación de 

elegir. 

Dimensiones interrelacionadas:  

• Biológica: cambios en el cuerpo y el 

cerebro. 

• Cognitiva: la inteligencia y el lenguaje. 

• Socioemocional: las emociones y 

personalidad. 

Desarrollo 

multidireccional.  

¿Qué es? 

Se refiere a la idea que el 

desarrollo humano no se limita a 

una única dirección o camino, si 

no que puede ocurrir en múltiples 

direcciones, tanto ascendentes 

como descendentes, al mismo 

tiempo. 

Ejemplos: 

• El crecimiento físico en la infancia. 

• El desarrollo cognitivo en la adultez. 

• El desarrollo emocional en la adolescencia. 

• El desarrollo social en la vejez. 

• El desarrollo profesional en la adultez. 

Desarrollo muestra 

plasticidad. 
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