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 ¿Qué es? 

 Multidimensional. 

 Plasticidad. 

 Multidireccional. 

° ¿Qué es? 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO. 

° Proceso continuo por el cual las personas mejoran sus capacidades, habilidades y 
oportunidades en diferentes aspectos de la vida. 

 

° Proceso a través del cual un organismo cambia y se transforma a lo largo de su 
vida, desde la célula inicial hasta la forma adulta. Crecimiento físico y desarrollo 

neurológico. 

° Las personas aprenden, piensan, razonan y adquieren conocimientos. Evolución de 

las capacidades mentales como la percepción, memoria, atención y lenguaje. 

° Las personas, especialmente los niños, aprenden a comprender y 
gestionar sus emociones, a desarrollar habilidades sociales y a construir 
relaciones saludables. 

° El desarrollo implica crecimiento y declive. Puedes mejoras en algunas cosas pero ir 

perdiendo otras. 

° Biológica. 

° Cognitiva. 

 

° Biología. 

° Cultura. ° Toma mayor poder en las etapas posteriores. 

° Tiene mayor influencia en las primeras etapas de vida. 

° Capacidad del cerebro y el sistema nervioso para adaptarse y cambiar en respuesta a nuevas 
experiencias, aprendizajes, lesiones y estímulos ambientales. 

° Es una filosofía, una actitud y un movimiento cultural que enfatiza la dignidad y el valor de la vida 

humana. Prioriza la razón, la libertad y la responsabilidad individual, considerando al ser humano 

como el centro de su propia existencia y de la sociedad. 

 

° Características. 

° Este proceso permite al cerebro modificar su estructura y función a lo largo de la vida, reforzando 

conexiones neuronales, eliminando otras y generando nuevas. 

° Enfoque en la dignidad humana. 

° La salud. 
° Ejemplos. ° La educación. 

° Las relaciones sociales. 

° Socioemocional. 

 

 Humanismo. 
° Priorización de la razón y la ciencia. 

° Énfasis en el desarrollo individual. 

° Compromiso social. 

° Ética y valores humanos. 
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