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Hacen referencia a un modelo ampliamente aceptado en psicologia
llamado "Big Five" o "los cinco grandes factores de la personalidad”; este
modelo describe la personalidad humana en cinco dimensiones clave:
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Se refiere a la disposicién
de una persona a explorar
nuevas ideas, experiencias,
emociones y formas de

pensar
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Es curioso, creativo, abierto
a nuevas ideas y
experiencias, con gusto por
el arte, la aventura y lo

inusual
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Es convencional, practico,
con preferencias por lo
familiar y resistente al
cambio

Este rasgo mide el grado de
autodisciplina, control de
impulsos, organizaciéon y
orientacion a objetivos
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Es organizado, disciplinado,
confiable, con fuerte sentido
del deber
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Es impulsivo, desorganizado,
descuidado, con menor
control de impulsos

Mide si la persona busca la
compania de los demas,
disfruta de la estimulacion
social e interactua
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Es sociable, hablador,
enérgico, busca la
estimulacidon  externa vy
disfruta de la compania de

oLros
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Es reservado, tranquilo,
disfruta de la soledad, evita
situaciones sociales intensas

Este factor refleja la
tendencia a llevarse bien
con los demas
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Es compasivo, cooperativo,
confiado, altruista, busca la
armonia

/5/0 |

Es critico, competitivo,
desconfiado, puede  ser
manipulador o insensible
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Se refiere a la estabilidad

emocional de una persona
|atts
Es emocionalmente

inestable, propenso a la
ansiedad, depresion, ira o
inseguridad
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Es emocionalmente estable, 2

calmado, resistente al estrés
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