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Fase Prenatal y
Primera Infancia

(0-5 años):

Adolescencia (13-
18 años):

Adultez (30-59
años):

Etapa crucial para el desarrollo
físico, cognitivo y emocional. En
México, la atención prenatal,
nutrición y cuidados tempranos
son esenciales para prevenir
problemas futuros.

Desarrollan sus sentidos y
habilidades motrices a través de la
exploración del entorno, como
gatear, agarrar objetos y aprender a
caminar. Se forma un fuerte vínculo
afectivo con los cuidadores,
especialmente con los padres, que
proporciona seguridad emocional al
niño.

La adolescencia trae muchos
cambios, no solo físicos, sino
también mentales y sociales.
Durante estos años, los
adolescentes aumentan la
capacidad de pensamiento
abstracto y empiezan a pensar en
el futuro y fijarse metas a largo
plazo.

La edad adulta media es el período de
la vida que abarca desde finales de los
30 hasta principios de los 50. Se trata
de un período de transición en el que
las personas experimentan muchos
cambios, tanto a nivel personal como
profesional.

Fase de cambios físicos y
psicológicos, formación de
identidad, elección educativa y
profesional. En México, hay retos
relacionados con el abandono
escolar, embarazo adolescente y
violencia.

Desarrollo profesional,
responsabilidad familiar,
participación social y política. Es
una etapa clave para el
desarrollo económico y social
del país.

DESARROLLO
HUMANO EN
MEXICO



LINKOGRAFIA 

 

Fase Prenatal y Primera Infancia (0-5 años): - Buscar con Google 

 

Adolescencia (13-18 años): - Buscar con Google 

 

Adultez (30-59 años): - Buscar con Google 

https://www.google.com.mx/search?q=Fase+Prenatal+y+Primera+Infancia+%280-5+a%C3%B1os%29%3A&sca_esv=55f858b4d736e4a2&biw=1272&bih=682&ei=LVIyaNWyB96hkPIPuqmruQ0&ved=0ahUKEwiV_aOznb2NAxXeEEQIHbrUKtcQ4dUDCBA&uact=5&oq=Fase+Prenatal+y+Primera+Infancia+%280-5+a%C3%B1os%29%3A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLUZhc2UgUHJlbmF0YWwgeSBQcmltZXJhIEluZmFuY2lhICgwLTUgYcOxb3MpOjIFECEYoAFItLgQUJesEFiXrBBwAXgBkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgKgAtkBwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHAzEuMaAH8gGyBwMwLjG4B7wB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com.mx/search?q=Adolescencia+%2813-18+a%C3%B1os%29%3A&sca_esv=55f858b4d736e4a2&biw=1272&bih=682&ei=QlMyaIm4NYu9kPIP7O3FsAw&ved=0ahUKEwiJ4dy3nr2NAxWLHkQIHex2EcYQ4dUDCBA&uact=5&oq=Adolescencia+%2813-18+a%C3%B1os%29%3A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG0Fkb2xlc2NlbmNpYSAoMTMtMTggYcOxb3MpOjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESIMjUPQbWPQbcAJ4AZABAJgBeKABeKoBAzAuMbgBA8gBAPgBAfgBApgCA6ACvAGoAhTCAh0QABiABBi0AhjUAxjlAhi3AxiKBRjqAhiKA9gBAcICEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQLCAhAQLhgDGLQCGOoCGI8B2AECmAMT8QUcn-89088wEroGBAgBGAe6BgYIAhABGAqSBwMyLjGgB-wCsgcDMC4xuAeLAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com.mx/search?q=Adultez+%2830-59+a%C3%B1os%29%3A&sca_esv=55f858b4d736e4a2&biw=1272&bih=682&ei=ilMyaJT1JerLkPIPl-fzgQg&ved=0ahUKEwiU4vfZnr2NAxXqJUQIHZfzPIAQ4dUDCBA&uact=5&oq=Adultez+%2830-59+a%C3%B1os%29%3A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFkFkdWx0ZXogKDMwLTU5IGHDsW9zKToyBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESJwiUI8WWI8WcAF4AZABAJgBeKABeKoBAzAuMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAqACmgGoAhTCAh0QABiABBi0AhjUAxjlAhi3AxiKBRjqAhiKA9gBAcICEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQLCAhAQLhgDGLQCGOoCGI8B2AECmAMS8QX_aTPv1U_mWboGBAgBGAe6BgYIAhABGAqSBwMxLjGgB6ACsgcDMC4xuAeIAQ&sclient=gws-wiz-serp

