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PILARES DE LA PERSONALIDAD

aperturaala
experiencia

Responsabilidad

Extroversion

Amabilidad

Meuroticismo

Se refiere a la
curiosidad, la
imaginacion, la
creatividad v la
disposicidn a probar
cosas nuevas. Las
personas con alta
apertura a la
experiencia suelen ser
intelectualmente
curiosas, artisticas

Describe la capacidad
de una persona para
ser organizada,
disciplinada, orientada
a objetivos y
cumplidora. Las
personas con alta
responsabilidad
tienden a ser
confiables,
trabajadoras y
persistente

o

Define el grado en que
una persona es
sociable, asertiva,
enérgica y busca la
estimulacidon social.
Las personas
extrovertidas suelen
ser comunicativas,
entusiastas y disfrutar
de la compafiia de
otros

Indica la tendencia a ser
cooperativo, compasivo
y empatico. Las
personas amables suelen
ser consideradas
generosas, bondadosas
y faciles de tratar.

Se refiere ala
tendencia a
experimentar
emociones negativas
comao ansiedad,
tristeza, ira y
preccupacion. Las
personas con alto
neurcticismo tienden a
ser mas propensas al
estrésyala
inestabilidad emecciona
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