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QUE ES?
 se enfoca en la mejora de las
condiciones de vida de la
población, la expansión de sus
oportunidades y el desarrollo de
sus capacidades para lograr
metas y disfrutar de una vida
larga y saludable.

 El IDH es un indicador
clave para comprender el
bienestar de la población y
para diseñar políticas
públicas que promuevan el
desarrollo humano.

 DESARROLLO
HUMANO EN
MÉXICO Y SUS
FACES

 El desarrollo humano en
México es un proceso continuo
que busca mejorar la calidad
de vida de la población,
aumentando sus
oportunidades y capacidades
para alcanzar su máximo
potencial. 

FASES

El desarrollo es
multidimensio 

.Biológica: Cambios en el
cuerpo y el cerebro, como
el crecimiento físico y el
desarrollo neurológico

Cognitiva:
Transformaciones en el
pensamiento, la
inteligencia y el lenguaje

 El desarrollo es
multidirecci onal

 significa que las personas
experimentan cambios en
diferentes direcciones y
ritmos a lo largo de su vida,
no siempre en un camino
lineal y unidireccional

l desarrollo
multidireccional destaca
que el desarrollo humano
es un proceso complejo y
dinámico, donde las
personas experimentan
cambios en diferentes
direcciones y ritmos a lo
largo de su vida, y donde la
combinación de diversos
factores influye

 El desarrollo
muestra

plasticidad

El desarrollo del cerebro
humano, especialmente
durante la infancia y la
adolescencia, muestra una
notable plasticidad, lo que
significa que es capaz de
cambiar y adaptarse a
través de la experiencia.

 El desarrollo humano
ocurre dentro de contextos
históricos y culturales
específicos que influyen en
las experiencias y
oportunidades disponibles
para el individuo



infografia

https://www.aefcm.gob.mx/dgenam/archivos-2024/2024_02-01/DESARROLLO-CICLO-VITAL.pdf

https://legsa.com.mx/pyru/desarrollo-humano


