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Tipos

EMOCION Y
SENTIMIENTO

Funcion

Emociones
basicas

EMOCION
¢Qué es?
Procesos
\/
Es una reaccion
compleja del
cuerpo "
Estimulo: Lo
desencadena
un evento
Causada por
un estimulo
Cambios fisioldgicos:
v El cuerpo reacciona
. . con cambios
Que implica
\ 4
Pensamientos
Cambios cognitivos y Y

conductuales

sentimientos:

Interpreta el
estimulo

/

Conducta: Se manifiesta en
expresiones faciales y gestos

alegria,
tristeza,
miedo, ira,
sorpresay
asco

Nos permiten
adaptarnos

v

Nos permiten
comunicarnos

Emociones
secundarias

\ 4

\ 4

Nos
impulsan
hacia una
meta

Envidia, culpa

y esperanza

SENTIMIENTO

Sentimientos

J

Los sentimientos
son conscientes

o~ basicos
éQué es?
Son una Miedo
evaluacion
. Enfado
consciente
que Tristeza
hacemos de
la Alegria
percepcion Amor
\ 4
De nuestro | dad
nsegurida
estado 8
corporal

Sentimientos
que
obstaculizan

Necesidad de
reconocimiento

\

Incapacidad
de cambiar

>

La ansiedad
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