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APERTURA A LA
EXPERIENCIA

La curiosidad intelectual, la

imaginacion, la creatividad y

la apertura a nuevas ideas y
experiencias.

Alta puntuacion: Persona
creativa, curiosa, con
intereses artisticos o

filosoficos.

Baja puntuacion: Practico,
tradicional, resistente a
cambios, prefiere lo familiar.

EXTROVERSION

La sociabilidad, energia
y tendencia a buscar la
compaiiia de otros.

Alta puntuacién: Sociable,
enérgico, hablador, asertivo.

Baja puntuacion: Reservado,
tranquilo, prefiere estar solo.

5 PILARES DE LA PERSONALIDAD

AMABILIDAD

La disposicion a
cooperar y ser
compasivo con

los demas.

Alta puntuacion: Ordenado,
metodico, confiable, con

metas claras.

Baja puntuacion: Desorganizado,
descuidado, impulsivo, poco
comprometido.

NEUROTICISMO RESPONSABILIDAD

El nivel de organizacion,
disciplina, autodireccion y

La estabilidad emocional control de impulsos.

yla tendenciaa

experimentar emociones
negativas.

Alta puntuacion:
Empatico, confiado,
cooperativo, amable.

Alta puntuacion:
Ansioso, irritable,
propenso al estrés,
inseguro.

Baja puntuacion:
Competitivo, cinico,
manipulador, menos
empatico.

Baja puntuacion:

Emocionalmente

estable, calmado,
seguro de si mismo.
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