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se enfoca en la mejora de las
condiciones de vida de la
poblacién, la expansién de

QUE ES? sus oportunidades y el
desarrollo de sus
capacidades para lograr

metas y disfrutar de una
\ vida larga y saludable.

El IDH es un indicador clave para

comprender el

bienestar de la

poblacién y para disefiar politicas

publicas  que
desarrollo humano.

promuevan el

El desarrollo humano en México es un
proceso continuo que busca mejorar
la calidad de vida de la poblacién,
aumentando sus oportunidades y
capacidades para alcanzar su
mdaximo potencial. El IDH es un
indicador clave para evaluar el
progreso en esta drea y para guiar
las politicas publicas que promueven
el desarrollo humano sostenible,
equitativo e inclusivo.

El desarrollo
es
multidimensio
nal

DESARROLLO
HUMANO EN
MEXICO Y SUS

FACES El

desarrollo
es
multidirecci
onal

SUS FACES

El
desarrollo
muestra
plasticidad

.Biolégica: Cambios en el
cuerpo y el cerebro, como el
crecimiento  fisico y el
desarrollo neurolégico

significa que las personas
experimentan cambios en
diferentes  direcciones y
ritmos a lo largo de su vida,
no siempre en un camino
lineal y unidireccional.
Algunos aspectos de la
persona pueden crecer o
mejorar mientras que otros
pueden disminuir o declinar.

El desarrollo del
humano,

cambiar
través de la experiencia.

sistema de creencias que

cerebro
especialmente
durante la infancia y la
adolescencia, muestra una
notable plasticidad, lo que
significa que es capaz de
y adaptarse a

HUMANISMO

enfatiza la dignidad,
autonomia y libertad del ser
humano, buscando

er sus nec
intelectuales y emocionales
sin depender de la fe
religiosa

Cognitiva:
Transformaciones en el
pensamiento, la

inteligencia y el lenguaje

El desarrollo multidireccional
destaca que el desarrollo humano
es un proceso complejo y dindamico,
donde las personas experimentan
cambios en diferentes direcciones y
ritmos a lo largo de su vida, y
donde la combinacién de diversos
factores influye

El desarrollo humano ocurre dentro
de contextos histéricos y culturales
especificos que influyen en las
experiencias y  oportunidades
d ibles para el individ

P

Las caracteristicas principales del
humanismo incluyen la exaltacién
de la razén y la cultura humana, la
importancia de la educacién y el
estudio de los clasicos, el
antrop ismo, la busqueda de
la verdad y la moralidad, y la critica
al dogma religioso.

.Socioemocional: Evolucién
de las relaciones, las
emociones y la
personalidad

La biologia y la cultura interactian
de manera dindgmica en el desarrollo
humano. Mientras que la biologia
puede tener una mayor influencia en
las primeras etapas de la vida, la
cultura y el entorno social cobran
mayor relevancia en  etapas
posteriore

HUMANISMO CECULAR

El humanismo secular es una
filosofia, sistema de creencias o
postura de vida que enfatiza la razén

humana, la légica, la ética secular y
el naturalismo filoséfico, rechazando
el dogma religioso, el
sobrenaturalismo y la supersticion
como base para la mordlidad y la
toma de decisiones
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