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Pilares de la personalidad 



Extraversión

Se refiere a la
disposición de ser
creativo, curioso y

abierto a nuevas ideas
y experiencias,

apreciando el arte y la
belleza, y estando

dispuesto a explorar y
aprender.

Es metódico y
estructurado, tiene
autodisciplina y un fuerte
sentido de compromiso,
establecer metas claras y
trabajar de manera
constante para
alcanzarlas, siendo alguien
en quien se puede confiar
para cumplir con las
responsabilidades y tareas
asignadas.

Se caracteriza por ser
sociable, comunicativa y
energética, disfrutando
de la interacción con
otros y buscando estar
rodeada de gente,
siendo personas
habladoras, expresivas y
entusiastas.

Se caracteriza por ser
compasiva, cooperativa
y empática, siendo
personas cálidas y
consideradas que
buscan la armonía en
sus relaciones y se
preocupan por el
bienestar de los demás.

Se caracteriza por una
tendencia a
experimentar emociones
negativas como
ansiedad, tristeza e
irritabilidad, lo que puede
llevar a un mayor estrés,
preocupaciones y
cambios de humor en las
personas que lo
padecen.

PILARES DE LA PERSONALIDAD

ConsienciaApertura a la
experiencia

1 2 3 4 5

Amabilidad Neuroticismo

Curiosidad, creatividad
y amor por el

aprendizaje y la
exploración.

Organización, planificación,
responsabilidad y

autodisciplina.

Sociabilidad, asertividad,
entusiasmo y búsqueda

de atención.

Cooperación, empatía,
amabilidad y
compasión.

Ansiedad, ira,
vulnerabilidad y

sensibilidad emocional.
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