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LOS 5 PILARES DE LA

PERSONALIDAD

Apertura a la
experiencia.
I
éQué es?
|
Muestra en qué grado un
sujeto tiende a buscar
nuevas experiencias
personales y concibe de
una manera creativa su
futuro.
|
Caracteristicas.
I
Tiene una relacion fluida
con su imaginacion.

I
Es consecuente con sus
emociones y la de los
que le rodean
|
Aprecia el arte
y la estética

Responsabilidad.

I
éQué es?
[
Cuan centrado esta el
sujeto en sus objetivos,
ademas de cuan
disciplinado se muestra para
la consecuciéon de dichos
fines.
|
Caracteristicas
del individuo.

Individuo organizado.

Capacidad de
concentracion.

|
Termina sus tareas y
gue piensa antes de
tomar una decision.

Extraversion.

¢Qué es?

Amabilidad.
I

¢Qué es?

Grado en que el sujeto
se muestra abierto con
los demas y canaliza su
energia en contextos
sociales.

Es el grado en que la
persona se muestra
respetuosa, tolerante y
tranquila.

Examina cuanto le agrada
a un sujeto estar rodeado
de otras personas.

|
Su opuesto.

Introversion: se
caracteriza en personas
reservadas, que a
menudo son tachados
de antipéticos.

Suelen ser ciertamente
independientes,
prefieren la rutina y el
ambiente familiar.

|
La persona amable
|
Aquella que confia
en la honestidad de
los otros individuos.

Tiene vocacion para
ayudar y asistir a
quien lo necesite.

Se muestra humilde y
sencillo, y es empatico
hacia las emociones y
sentimientos ajenos.0

Neuroticismo.
|

¢Qué es?

La estabilidad emocional
define en qué grado una
persona afronta sin
problema las situaciones
complicadas de la vida.

Encontramos con alta
puntuacion en las personas
con problemas para
equilibrar sus emociones y
gue suelen experimentar
cambios de humor
bruscos.
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