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Desarrollo 

humano 

en México 

y sus 

fases 

Multidimensional 

 

Multidireccional 

Plasticidad 

Humanismo 

Involucra 

múltiples 

factores y 

dimensiones 

que se 

interrelacionan: 

Biológica 

Cognitiva 

Socioemocional 

Cambios en el cuerpo y el cerebro, como el crecimiento físico y el 
desarrollo neurológico, los cambios hormonales y la salud general. 

 

Transformaciones en el pensamiento, la inteligencia, el lenguaje, 
la percepción, la memoria, el razonamiento y la solución de 
problemas. 

Evolución de las relaciones, las emociones, la personalidad, la 
autoestima y la identidad. 

Algunas capacidades 

pueden mejorar 

mientras que otras 

pueden declinar; 

interactúan de 

manera dinámica: 
Cultura 

Biología 
Es el estudio del crecimiento y desarrollo desde la concepción 
hasta la adultez y tienen mayor influencia en las primeras etapas 
de vida. 

Son conocimientos, creencias, valores y prácticas que un grupo 
social comparte y transmite de generación en generación y tiene 
mayor influencia en etapas posteriores. 

Es la capacidad del individuo para cambiar y adaptarse en respuesta a experiencias y aprendizajes; esta 

capacidad varía según la etapa de la vida y las características individuales. 

Es una corriente de 

pensamiento que enfatiza la 

importancia del ser humano, 

sus capacidades, su potencial 

y su dignidad, busca la 

realización individual y el 

desarrollo de las cualidades 

humanas, promoviendo la 

razón, la crítica, la ética y el 

compromiso con la sociedad. 

Humanismo 

renacentista 

Humanismo 

secular 

Se caracterizó por una revalorización de la dignidad del 

hombre, un interés renovado por la cultura de la 

antigüedad clásica, y una búsqueda de conocimiento 

basada en la razón y la observación; enfatiza la belleza 

y el valor de la vida individual. 

Es una forma de pensar y vivir que se basa en la razón, 

la ciencia y la ética humana, buscando construir una 

sociedad más justa y humana, libre de dogmas 

religiosos y supersticiones individuales. 
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