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RS TELICENIEI.
04OCIONAL

COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

AVTO- =
CONGCIELICIA

Capacidad de
manejar
las emociones
propias.

Ser conscientes de lo
que sentimos y de
como nos afecta.

AVUTO-
MOTIVACION

A través de la
focalizacion en
nuestras metas y no
en las dificultades.

) EMPATIA

Saber ponernos en el
lugar de las otras
personas.

Capacidad de
comunicacion
estableciendo
relaciones amigables.

Mejora las relaciones interpersonales.
Ayuda a tomar mejores decisiones bajo presion.
Disminuye el estrés y |la ansiedad.

Favorece la empatia y |a tolerancia.

Es esencial para el liderazgo, el trabajo en
equipo y la educacion emocional.

EBIEMPLO® EXN LA
ViDA BIARIA

En el aula: Un maestro
que reconoce la
ansiedad de un

estudiante antes de
un examen y le ofrece
apoyo.

“La inteligencia
emocional no solo
mejora nuestras
relaciones y
rendimiento, sino que
también es clave para
nuestra salud mental y
bienestar integral.”




