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5 PILARES DE LA PERSONALIDAD

l

APERTURA A LA
EXPERIENCIA

@ere a qué tanto uvA

persona esta dispuesta a
probar cosas nuevas, ser

Creativa, imaginar y

explorar ideas o experiencias
\ diferentes. /

|
(PARA QUE
SIRVE ?

uriosidad intelectual.

Imaginacién y fantasia

Creatividad artistica
Flexibilidad mental

nterés por lo nuevo

OBJETIVO .

Tiende a ser positiva
\ entusiasta.j

les impulsar el crecimiento personal
y la riqueza de experiencias,
ayudando a las personas a ser
mas curiosas, abiertas y
adaptables.

EXTROVERSION

/Describe el grado en que\

una persona busca la
compania de otros, disfruta
de la interaccion social y se

!/ Le gusta hablam

siente comoda en ambientes
\activos y estimulantey

CARACTEL'ST'CAS

socializar.

Es enérgica, alegre y
expresiva.
Disfruta estar en
grupos, fiestas o
eventos.

RESPONSABILIDAD

/es la capacidad de una\
persona para cumplir con
sus deberes, compromisos
y decisiones, actuando de

forma confiable,
ordenada y consciente de

las consecuencias de sus
\ actos. /
|
CARACTERISTICAS

/Cumple con sus tarea%
promesas.

Es puntual, organizada y

perseverante.
Piensa antes de actuar.

\ Se esfuerza por hacer las /

EJEMPLO

AMABILIDAD

es un rasgo de \
personalidad que refleja el

grado en que una persona|
es empatica, cooperativa,

enerosa y respetuosa Co
los demas. j

l
CARACTERISTICAS

g Es respetuoSaN
considerada

« Tiene empatia y se
preocupa por los
demas.
« Es cooperativa, no
conflictiva.
¢ Muestra generosidad,

compasion y gratitu

Luis estudia todos los dias, entrega sus

trabajos a tiempo y siempre cumple lo

que promete.

NEUVROTICISMO

es un rasgo de
personalidad que refleja

la tendencia a
experimentar emociones
negativas como ansiedad,

tristeza, enojo o

inseguridad con mayor
frecuencia e intensidad.

CARACTERISTICAS

. .Tiene cambios de
animo frecuentes.
. Es mas sensible al
estreés.
. Puede sentirse
insegura o tener baja

autoestima.

EJEMPLO

Carlos se pone muy

nervioso ante cualquier
problema y piensa mucho
en lo que podria salir mal,
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