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El objetivo central del desarrollo
humano es ampliar las opciones
y oportunidades de las personas
para vivir una vida más plena y
satisfactoria, enfocándose en
sus capacidades y bienestar

general, no solo en el
crecimiento económico

¿ QUE ES ?

FASES DEL
DESARROLLO

HUMANO

EL 
HUMANISMO

El desarrollo humano es un
enfoque creado por el

Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo
(PNUD), que pone a las

personas en el centro del
desarrollo. Se mide

principalmente a través del
Índice de Desarrollo Humano

(IDH), que considera:

proceso de ampliación de las
opciones y capacidades de las

personas, más allá de simplemente el
crecimiento económico, para vivir una

vida larga, saludable, creativa y
participar activamente en el desarrollo

de la sociedad. 
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El desarrollo humano se enfoca en las
personas y sus oportunidades, buscando
mejorar su calidad de vida a través de la
educación, salud, bienestar social y la
satisfacción de necesidades básicas.

Desarrollo humano
multidireccional: reconoce
que las personas pueden

avanzar, retroceder,
mantenerse estables o
experimentar cambios
diferentes en distintas
áreas al mismo tiempo,
como la cognición, las

emociones, lo físico o lo
social.

los cuales son los siguientes
puntos: Descripción,

Explicación,
� Predicción, Intervención

Desarrollo humano
multidimensional: Es
el proceso mediante
el cual las personas

amplían sus
capacidades y

oportunidades en
diferentes áreas

esenciales para su
bienestar

El humanismo sirve como base
ética y filosófica del desarrollo

humano, ya que:

Promueve el respeto por la
dignidad de cada persona.

Cree en la capacidad de los
seres humanos para mejorar

su vida mediante el
conocimiento, la educación y

la participación.

Podemos decir que
estudia cómo las

personas cambian y
permanecen estables a

lo largo de su vida,
desde la concepción

hasta la muerte.



https://pad.undp.org.mx/files/g/820dcf0c12423646
77545293.44594fd/banco/archivo/280/0/los-

siguientes-pasos-hacia-el-desarrollo-en-mexico.pdf  


