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DESARROLLO HUMANO
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EN MEXICO

A

ETAPAS
D.H

D.H

t
DIMENSIUNES T aspectos que {- manejo de emociones y la inteligencia

rI.EI desarrollo humano se puede dividir en varias etapas,
cada una con sus propias caracteristicas y desafios.

0-12 afios 13-19 afios

* Desarrollo fisico y emocional significativo
ADOLESCENCIA{® Busqueda de identidad y autonomia

e Exploracion de intereses y habilidades

Desarrollo fisico y cognitivo rapido
INFANCIA < Formacion de vinculos afectivos y

sociales

Aprendizaje y exploracién del entorno

40-64 ainos

20-39 afios . ;
e Consolidacion de la carrera profesional

D llo de la identidad y |
JUUENTUD §* e a2 ADULTEZ y la estabilidad economica

Inicio de la carrera profesional y la ¢ Reflexién sobre la vida y el propésito
independencia econémica personal

65 afios y mas

VEJEZ . .
* Enfoque enlasaludy el bienestar | « El desarrollo humano permite a las personas
k * Disfrute de la familia y los amigos alcanzar su potencial y alcanzar sus metas.

e Seenfocaenlasaludy el bienestar
corporal
e Acceso a servicios de salud de calidad

(" DIMENSIGN FisicA

¢ capacidad cognitiva y el desarrollo
intelectual

e Pensamiento critico y resolucién de
problemas

DIMENSIGN MENTAL
Las dimensiones
en el DH son

contribuyen al DIMENSIGN EMOCIONAL
crecimientoy la
evolucion del ser
humano.

L DIMENSION SOCIAL

emocional.
¢ Autoestima y confianza en si mismo

e Se enfoca en la interaccion efectiva con los
demas

e Empatia y comprension de las perspectivas
de los demas

e Se enfoca en la busqueda de proposito y
significado en la vida.

k DIMENSIGN ESPIRITUAL
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