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DIFERENCIA DE SENTIMIENTOSY O\

SENTIMIENTO

son la evaluacién consciente que
hacemos de la percepcién de
nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional.

BN

SENTIMINETOS QUE
55WMIEMO$ O0BSTACULIZAN EL
BASICOS DESARROLLO HUMANO
1.El Miedo
2.El EI‘:IFOdO Inseguridad
3.la TI'ISer,G .Necesidad del
4.la Alegria reconocimiento
y 5.El Amor. .La "incapacidad
de cambiar"
‘%.Lo ansiedad

FUNCION

Nos ayudan a reflexionar y dar
significado a nuestras
experiencias.

EMOCIONES

“L EMOCIONES

es una reaccién compleja del
organismo ante un estimulo, que
implica cambios fisiolégicos,
cognitivos y conductuales

AN N

TIPOS DE

EL PROCESO DE UNA EMOCION FONCION DE LAS
EMOCION EMOCIONES
Emociones bdsicas: La
alegria, tristeza, irq, Adaptacién
1 .Estimulor" miedo, sorpresa, y asco Comunicacidn
2.Cambios son consideradas las Motivacién
fisiolégicos emociones  bdsicas o
3.Pensamientos y primarias.
sentimientos Emociones secundarias:
4.Conducta Surgen de la
combinacién de las
emociones bdsicas,
como la envidia, la
culpa, o la esperanza —%
EJEMPLOS

« Ejemplos: Miedo, sorpresa,
alegria, ira, tristeza.

« Funcién: Ayudan a reaccionar
répidamente frente a
sifuaciones.
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