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:(QUE ES LA
EMOCION?

¢(QUE ES UN
SENTIMIENTO?

. ‘ Son reacciones
\ e . Son experiencias
\ EIERIEIRl el DURACION (tiempo) emocionales que han
automaticas que RACIOCINIO sido procesadas
A BT L (analisis, cognitivamente, son mas
, , estimulo externo o interpretaciones) duraderos y complejos
interno. Son de corta EXPRESION :

T pues implican reflexion,
duracion y tienen una INTERNA/EXTERNA memoria y conciencia.
funcién adaptativa.

¢{CUALES SERIAN

RN SNES B Las emociones POR EJEMPLO? Los sentimientos
miedo, alegria, pueden dar suelen |
enojo o sorpresa origen a amor, tristeza, manten.erse ene
sentimientos si celos o gratitud. plano interno 'y
se procesan subjetivo.
cognitivamente.
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