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Desarrollo humano 



la emoción es una
respuesta fisiológica

automática e involuntaria a
un estímulo

las emociones son
reacciones instantáneas y

primarias

los sentimientos son la forma
en que percibimos y

procesamos esas reacciones. 

                        Sentimientos y emociones 

sentimiento emoción 

Es una respuesta física y
mental a un estímulo

externo o interno. 

Es breve, intensa y
automática. 

Es la interpretación y
evaluación personal de una

emoción. 

Puede ser más duradero y
menos intenso que una

emoción. 

La cultura 

Está influenciado por 
factores como:

Las experiencias
previas 

Los pensamientos 

comparación

ejemplos

amor, gratitud nostalgia, enojo. 

se basan en una reflexión
sobre la experiencia. 

ejemplos

Tristeza
consciente, amor, 

Euforia y
melancolía 

Componentes 

Involucran una
experiencia
subjetiva,

una respuesta
fisiológica

una respuesta
conductual o
expresiva. 
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