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SENTIMIENTOS

Los sentimientos son experiencias
subjetivas y conscientes de las
emociones, que resultan de la
interpretacion y evaluacion de las

mismas.

En resumen, los sentimientos son la
forma en que experimentamos y
damos sentido a huestras
emociones, jugando unh papel crucial
en nuestra vida mental y social.

Enojo, felicidad, alegria,
amor, tristeza, frustracion,
soledad, afecto, envidia y

odio.

Los sentimientos son
experiencias subjetivas que
surgeh Como respuesta a
estimulos internos o externos,
interpretados por el individuo.
Pueden ser positivos, negativos
0 heutros y varian en intensidad
y duracién.
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EMOCIONES J

EMOCIONES

Las emociones son reacciones
psicofisiolégicas a estimulos interhos o
externos, que hos preparan para actuar.
Son respuestas complejas que incluyen
cambios en la experiencia subjetiva, la
conducta y la fisiologia del cuerpo

Aunque existen muchas emociones, algunas son
consideradas basicas o primarias, como:

. Alegria: Sensacién de bienestar y satisfaccién.
. Tristeza: Sentimiento de decaimiento y pérdida.
. Miedo: Sensacién de peligro y alerta.

. Ira: Sensaciéh de enfado y frustracién.

. Sorpresa: Respuesta a lo inesperado.

. Asco: Reaccién de repulsién.

Las emociones hos ayudanh a
interactuar con el mundo,
movilizando nuestra energia
y guidndonhos en situaciones
diversas.

Bueh ejemplo de ello seria la
conducta de chillar de una
persona ante un susto o la

conhducta de estudiar
aplicadamente un tema que
te apasiona.
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gue son las emociones - Buscar con Google
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https://www.google.com.mx/search?q=que+son+las+emociones&sca_esv=7fef18164babfbf6&ei=NDdOaP7ZM5WdkPIPt9OdqQ4&oq=que+son+lAS+E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDXF1ZSBzb24gbEFTIEUqAggAMg0QABiABBixAxhDGIoFMgoQABiABBhDGIoFMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEi1F1DHBVjkDHABeAGQAQCYAWegAYgDqgEDMi4yuAEDyAEA-AEBmAIFoAL7A8ICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiABBiwAxhDGIoFwgILEAAYgAQYsQMYigWYAwCIBgGQBgqSBwMxLjSgB8gYsgcDMC40uAfmA8IHBTMtMS40yAdi&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com.mx/search?q=que+son+las+emociones+y+sentimientos&sca_esv=7fef18164babfbf6&ei=yDdOaLWEHazAkPIPtIS-wAc&oq=que+son+las+emociones&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFXF1ZSBzb24gbGFzIGVtb2Npb25lcyoCCAEyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyDRAAGIAEGLADGEMYigUyDRAAGIAEGLADGEMYigVIng1QAFgAcAF4AJABAJgBgwGgAYMBqgEDMC4xuAEByAEAmAIBoAIYmAMAiAYBkAYKkgcBMaAH4wayBwC4BwDCBwMzLTHIBxI&sclient=gws-wiz-serp

