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5 PILARES 

Apertura a la 

experiencia 

Este rasgo se refiere a la 

imaginación, la curiosidad, la 

creatividad y la disposición a 

probar cosas nuevas. 

Las personas con alta 

apertura tienden a ser 

intelectualmente 

curiosas. 

Aventureras y a disfrutar 

de nuevas experiencias. 

Este rasgo se relaciona 

con la sociabilidad, el 

asertividad. 

Responsabilidad 

Este rasgo describe la 

organización, la disciplina, 

la diligencia y la capacidad 

de planificar y cumplir 

objetivos. 

Las personas con alta 

responsabilidad son confiables, 

responsables y orientadas a metas. 

Extraversión Amabilidad 

Este rasgo describe 

la empatía, la 

cooperación, la 

compasión y la 

preocupación por 

los demás. 

Las personas 

amables son 

consideradas, 

amigables y 

tienden a priorizar 

las relaciones 

interpersonales. 

La búsqueda 

de 

estimulación y 

la tendencia a 

interactuar con 

los demás. 

Las personas 

extrovertidas son 

sociables, enérgicas y 

disfrutan de la compañía 

de otros. 

Neuroticismo 

Este rasgo se refiere 

a la tendencia a 

experimentar 

emociones negativas 

como la ansiedad, la 

tristeza y el estrés. 

Las personas con 

alto neuroticismo 

pueden ser más 

propensas a la 

preocupación, la 

inseguridad y la 

inestabilidad 

emocional. 
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