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[DIFERENCIA DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES j]

(

( EMOCIONES ))

v

Las emociones son fendmenos psiquicos que

involucran la  dimensidn
pensamientos corporeizados

del cuerpo, son

( Positivas

Son las que predominan

Sensacion de placer o bienestar.

Tiene una duracion temporal.

Permite cultivar las fortalezas vy

virtudes personales.

y

la

Negativas )

\

[ SENTIMIENTOS
o
El estado afectivo del d&nimo que es provocado por una
emocion hacia una persona, animal, objeto o situacion.

Asimismo, sentimiento también se refiere al hecho de sentir
y sentirse.

CLASIFICACION (
- q)ﬁ Neutras )

o Alegria

e |Interés

e Amor

« Satisfaccion
e Humor

e Fluidez

o Felicidad

« Son reacciones emocionales
« Experiencia afectada
e Produce una alta actividad fisiolégica

f

Miedo
Ansiedad
Ira
Tristeza
Depresion
Asco
Rechazo
Vergiienza

\

\
Son las reacciones de una persona ante
un acontecimiento que predispone al
organismo.
.
« Sorpresa i)
o Esperanza
« Compasion
J
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