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PILARES DE LA PERSONALIDAD
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Apertura a la
experiencia

Este rasgo se refiere
al grado de
curiosidad,

imaginacion,
originalidad y apertura
a nuevas experiencias
que tiene una
persona. Las
personas con alta

creativas, aventureras,
con interés por el arte,

Responsabilidad o Extraversion Amabilidad
escrupulosidad

Se relaciona con el
grado de organizacion,
disciplina, y sentido
del deber que tiene
una persona. Los
individuos con alta
responsabilidad
suelen ser metddicos,
confiables,
persistentes y
cuidadosos

la culturay las ideas
9 nuevas. /
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Este pilar indica el
nivel de sociabilidad,
energia y asertividad.

Las personas
extrovertidas tienden

a ser entusiastas,

comunicativas y
buscan activamente |4
interaccion social.
En cambio, las
personas con baja
extraversion,

ﬁte rasgo reflejem
grado de cortesia,

conocidas como
introvertidas

empatia, cooperacion y
confianza en los
demas. Las personas
con alta amabilidad
suelen ser altruistas,
generosas, pacientes y
modestas. Aquellos
con baja amabilidad
pueden ser mas frios,
competitivos,
escépticos o incluso
hostiles, especialmente

en relaciones
interpersonales.

Neuroticismo

Este pilar se refiere al
nivel de estabilidad
emocional y la
tendencia a
experimentar
emociones negativas.
Las personas con alto
neuroticismo son mas
propensas a la
ansiedad, la tristeza, la
irritabilidad y la
inseguridad
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LINKOGRAFIA

5 PILARES DE LA PERSONALIDAD - Buscar con Google

Los 5 grandes rasgos de la Personalidad: ¢ Cuales son?



https://www.google.com/search?q=5+PILARES+DE+LA+PERSONALIDAD&sca_esv=9c902191ca4c03e4&source=hp&ei=W--DaK23E-a5kPIPy6_MUA&iflsig=AOw8s4IAAAAAaIP9a0P8N2gg4A9f_2uT21gxnwJ2XBDE&ved=0ahUKEwjt0KzY8tiOAxXmHEQIHcsXEwoQ4dUDCA0&uact=5&oq=5+PILARES+DE+LA+PERSONALIDAD&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ihw1IFBJTEFSRVMgREUgTEEgUEVSU09OQUxJREFEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogRIkWtQAFiTYnAAeACQAQCYAYgDoAH2J6oBCDEuMTcuOS4xuAEDyAEA-AEBmAIcoAL_KsICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEAAYgAQYsQMYigXCAgsQLhiABBixAxjUAsICCBAAGIAEGLEDwgIFEAAYgATCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIFEC4YgATCAgoQABiABBixAxgKwgIKEAAYgAQYQxiKBcICBRAAGO8FmAMAkgcLMC4xNS4xMC4yLjGgB6GqAbIHCzAuMTUuMTAuMi4xuAf_KsIHCjAuMS41LjIxLjHIB9YC&sclient=gws-wiz
https://psicologiaymente.com/personalidad/5-grandes-rasgos-de-personalidad

