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DIFERENCIAS ENTRE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Emociones Sentimientos

Estados el animo que se producen por causas que lo

Son reacciones de nuestro organismo frente a estimulos
impresionan, surgen como resultado de una emocion

tales como situaciones, objetos, personas, etc

Funcion Se componen TIPOS de
por tres factores sentimientos

Son

adaptativas Funcién Existen 2

Movilizan y Fisioldgicos L :
i : isten
r n

s principalmente:

nuestra
energia y

conducta Conductuales
para

responder de
manera

adecuada al
ambiente

Positivos Negativos

Son emociones
conceptualizadas que
determinan el estado

de animo.

Promueven las Sifomentan las
buenas obras malas acciones

Cognitivos

Existen 2

Ejemplos

En el caso
contrario: Felicidad, amor,
optimismao, etc.

Rencor, celos,
envidia, etc

Emociones basicas o Emociones
primarias secundanas

Puede generar

trastornos

_Innatas y universales, se manifiestan Son mas complejas y a menudo surgen
igual en todas las culturas y poblaciones. de |a combinacion de las primanas.

Se incluyen: Se incluyen:

Orgullo, verglienza, envidia, etc.

Alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa. asco..
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