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INTELIGENGIA
EMOCIONAL

(IE) se define como la capacidad de
comprender, utilizar y gestionar las
emociones propias y las de los demas.

Habilidades
sociales

AU
b4

Autorregulacién

Gestionar las emociones
de manera efectiva, y
comportamientos
inapropiados.

Gestionar las relaciones
interpersonales de
manera efectiva

Autoconciencia

Reconocer y
comprender las propias
emociones, fortalezas y

debilidades.

SE COMPONE
DE

Motivacién

Utilizar las emociones
para alcanzar metas y
objetivos, mostrando
persistencia y
resiliencia.

Empatia

Comprender las
emociones de los
demas y ponerse en
su lugar.

Mejora las
relaciones
interpersonales:
Permite construir
relaciones mas sélidas
y empaéticas.

Promueve la
resiliencia: Permite
afrontar situaciones

dificiles y recuperarse
de ellas.

Aumenta el éxito
personal y
profesional: Ayuda a
tomar mejores
decisiones, superar
obstaculos y alcanzar
metas.

Favorece el

Mejora la bienestar emocional: _

comunicaciény la

colaboracién: Facilita

la interaccion con los

demds y el trabajo en
equipo.

Permite gestionar el
estrés, la ansiedad y
otros estados
emocionales
negativos.

(IE) es una habilidad crucial para el desarrollo personal
y profesional, que puede ser aprendida y mejorada a lo

largo de la vida.
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