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DIFERENGIAS ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

EMOCION

Es una reaccion compleja del
organismo ante un estimulo que
implica cambios fisiologicos
congnitivos y conductuales

SENTIMIENTO

Son la evaluacion consiente que
havemos de la percepcion de
nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional

DIFERENCIA:

EMOCION:La emocién es una reaccién inmediata e inconsciente del cuerpo y la

mente ante un estimulo externo o interno. Es una respuesta automatica que
implica cambios fisiolégicos como aumento del ritmo cardiaco, sudoracion o
tension muscular.

SENTIMIENTO:el sentimiento es el resultado de procesar y reflexionar sobre
una emocién. Es mas duradero, consciente y subjetivo. Los sentimientos surgen

cuando pensamos y damos significado a nuestras emociones. Por ejemplo,
después de sentir miedo en una situacién de peligro, podemos desarrollar un
sentimiento de inseguridad o de rechazo hacia lo que lo causé.




