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DIFERENCIA DE SENTIMIENTOS 

Y EMOCIONES 

1-Estimulo. 

Emoción. 

Si el motivo es una idea a esta 

reacción se le llama sentimiento. 

La emoción o estado emotivo se 

da en respuesta a un estímulo.  

Diferencias. 

Reacción psicofisiológica a 

estímulos internos o externos, que 

involucra cambios en el cuerpo, la 

mente y el comportamiento. 

Los sentimientos se relacionan 

con necesidades culturales o 

sociales. 

Las emociones se relacionan 

con necesidades orgánicas. 

Estado de ánimo que se produce 

por causas que lo impresiona. El 

sentimiento surge como resultado 

de una emoción que permite que 

el sujeto sea consciente de su 

estado anímico. 

Conformado por 

gozo, paz y armonía. 

Básicas. 

Tristeza. 

Miedo. 

Enfado. 

Tiene soledad y 

melancolía. 

Lo conforma la 

angustia, 

preocupación y 

el pánico. 

Lo nutre la 

rabia, el odio y 

la frustración. 

¿Qué es? 

Proceso. 

2-Cambios fisiológicos. 

3-Pensamientos y sentimientos. 

4-Conducta. 

Secundarias

. 

Tipos. 

Alegría, tristeza, ira, 

miedo, sorpresa y asco. 

Envidia, culpa, esperanza, etc. 

Función.

022. 

 

 

 

 

 

Adaptación. 

Comunicación. 

Motivación. 

Ayuda a prepararse para 

situaciones de peligro. 

permite expresar y 

entender las emociones. 

Nos motivan a actuar 

hacia objetivos y metas. 

Sentimientos. 

¿Qué es? 

Sentimientos básicos. 

Alegría. 

Amor. Dios, dicha y 

embeleso. 

Radica en su duración e intensidad, 

así como en la presencia o ausencia 

de reflexión y conciencia. 
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