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Son interpretaciones conscientes
de las emociones, influenciadas
por experiencias, creencias y

cultura.
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EJEMPLOS CARACTERISTICAS
A A

Subjetivos, pueden ser
controlados, pueden ser
expresados de manera consciente
o0 Inconsciente, y estin
Influenciados por nuestros
pensamientos y experiencias.

Amor

odio

gratitud
resentimiento
nastalgla.
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feficidad tristent Los sentimientos pueden

perdurar més tiempa, como la

tristeza por una pérdida o e
b ' SMOr POf LNG Persona

envidi afecto ranted
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ORIGEN

Son respuestas automaticas y
rapidas a situaciones, internas o

externas.
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CARACTERISTICAS EJEMPLOS
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Intensas, se manifiestan a 1.lra

2. miedo
3. alegria
4. tristeza

través de cambios fisioldgicos,
y pueden ser universales o
aprendidas.

DURACION

Son efimeras y de

corta duracion.




