Mapa Conseptual
Al.o. Jared Gonzalez Navarro
m.v.z. Arreola Rodriguez Ety Josefina
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
Medicina Veterinaria y Zootecnia
Desarrollo Humano

Tapachula, Chiapas 14 de Junio del 2025

&)

Mi Universidad



DIFERENCIA DE SENTIMIENTOS Y

EMOCIONES

— SENTIMIENTOS‘}

El sentimiento es una experiencia
emocional consciente y duradera
que surge cuando una persona
reflexiona o interpreta una
emocion.

Puede ser positivo o

Afecta el comportamiento y
la toma de decisiones.
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P
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Tiene una duracién mas | _Smjdo o dad
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- Alegria
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. S Felicidad, satisfaccién
Requiere conciencia y !
Tristeza

ensamiento. ,
P Soledad, melancolia
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n tivo. L,
S Rencor, frustracién

DEFINICION

Las emociones son respuestas
psicofisiolégicas rdpidas y
automdticas a estimulos externos
o infernos, mientras que los
sentimientos son la
interpretacién y la conciencia
subjetiva de esas emociones.

EJEMPLOS '\

— EMOCIONES —

Una emocidn es una respuesta
psicofisiolégica inmediata e
involuntaria que experimenta una
persona ante un estimulo interno o
externo, como un recuerdo, una
situacién o una persona.

RESUMEN

El sentimiento es cémo interpretamos
infernamente una emocién, influyendo en
nuestro estado de dnimo y en nuestras
acciones a largo plazo.

r.;—CARA(:TERlS'l'IcAS.W EJEMPLOS
. Es involuntaria y automdtica.
. De corta duracién. Alegria
Tiene una funcién adaptativa Tristeza
(ayuda a sobrevivir o Miedo
responder al entorno). Ira
Se manifiesta a través de Asco
expresiones corporales: rostro, Sorpresa
voz, postura.
. Puede ser positiva o negativa.

;

na emocién es una reaccién breve e intensa

ante un estimulo que prepara al cuerpo para
actuar, y forma parte esencial del
comportamiento humano y animal.
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